
¡wĉwîÉ Ăz ĈñºĊÅ½ ÿ ĈýwÅ½ ÛĒÕv ÃwþÉ½wí  5 Ăýv¿¾å Ăòýv¹ÿ¹ 

Ĉ¤ÊĄz ºĊĄÉ ćÿ½v¹ ÿ v¼á ¢ýÿwÞù 

 ÛvĀývì í wz āºĊÅ½ ¾Ċþ~ 

V  ¢ÊĄ{ĉ¹½v4/ 



ì í wz āºĊÅ½ ¾Ċþ~ ÛvĀýv 

Ĉ´ÖÅ ¾ĊúÅv āºĊÅ½ ćwă ¾Ċþ~ 



  Ĉî í āºĊÅ½ ćwă ¾Ċþ~ 

 ºþþí Ĉù ºÉ½ wĄýj ûºĊÅ½ ĈÕ wă ì í Ăí Ĉĉwă¾Ċþ~5   

ü Ĉ´ÖÅ ì í wz  āºĊÅ½ ćwă¾Ċþ~ 

ü Ĉzj ½v¹ Ăñ½ ćwă¾Ċþ~ 

üćºĉ¾{Ċă ćwă¾Ċþ~ 

ć¾z I¡¾{úùwí 

ĀõĀz wýv¹ ÿ ¡½ĀåĀív½ IûĀ¤öĊ¤Åv 

đÿ¿w{ùwí 



¾Ċþ~ ÛĀý  5 ÷¾ý 

 āwò¤Åw· 5ĂÆýv¾å 

 ĂÎ¸Êù 5¾Ċþ~ ²ÖÅ ćÿ½ ¾z Ĉ£¾{úùwí ÷ĀĊöĊÅ Ĉþ~ ì í ºÉ½ 

 ¾ĊÉ ÛĀý 5ÿwñ āÀĉ½Ā¤Åw~ ¾ĊÉ Ĉ¤ÞþÍ ½¹ ÿ ÿwñ ÷w· ¾ĊÉ Ĉ¤þÅ ½¹ 

 ¾Ċþ~ ĈöÍv ĂÎ¸Êù 5ëwĊýĀùj ćĀz 

 ć¾ăwÙ ĂÎ¸Êù 5wz ì¯Āí ć¾Ċþ~ 10 cm  ¹ÿº³ ć¾Öé 200-250 gr ¹ÿº³ Ĉý¿ÿ ÿ 

ûºĊÅ½ ûwù¿ 5.(- Ă¤æă  

camembert 



 Ĉ¤ÞþÍ ÿ Ĉ¤þÅ Ĉî í āºĊÅ½ ćwă ¾Ċþ~ ºĊõĀ£ ºýÿ½ üĊz ĂÆĉwêù 

Ĉ¤þÅ Ĉ¤ÞþÍ 

¾ĊÉ ÿwñ ÷w· ¾ĊÉ ÿwñ āÀĉ½Ā¤Åw~ ¾ĊÉ 

½Ā Åv  Ĉ£¾{úùwí ÷ĀĊöĊÅ Ĉþ~ ćwă½Ā Åv û¹ÿÀåv
 ĂzĂ¤¸õ 

  Ăz ÷ĀĊöĊÅ Ĉþ~ ćwă½Ā Åv û¹ÿÀåv
ìúý xj wĉ ¾ĊÉ 

 Ă¤¸õ  ûÿºz wă yõwé ûÿ½¹ Ăz ĂéĒù wz ówê¤ýv
ûºĉ¾z 

ï½Àz ćwă yÞîù ¡½ĀÍ Ăz ûºĉ¾z 

    ìúý
   

ìÊ· ¡½ĀÍ Ăz Ĉý¿ ìúý ć½v¼ñ ìúý xj 



¡wîý 

w£ ôĊåÿÀù ¾£½w¤Åv ¿v ā¹wæ¤Åv wz ºĊõĀ£ ĈÕ wă Ă¤¸õ  ¹ÿº³/*1ºýĀÉ Ĉù ćºĊÅv  pH 

  Ăz ¾ĊÉ1*, ¹ĀÉ Ĉù ā¹ÿÀåv ºÅ¾z) pH   ºÍ½¹ ¿wĊý ¹½Āù ôĊåÿÀù ¾£½w¤Åv+*,  ĂîĊýwù¿ ¾Ċþ~ Ăĉwù ÿ 

¢Åv ¢Ċúăv øí w¤{Æý Ĉ´ÖÅ Ĉî í āºĊÅ½ ćwă¾Ċþ~ ½¹ ¾Ċþ~ Ăĉwù Èêý 

 ¢Åv ā¹¾¤Æñ ½wĊÆz wă¾Ċþ~ üĉv ½¹ ĈñºÉ ÷¾ý w{õwá 

üĊõÿv Ĉĉwă øÆĊýwñ½vÿ¾îĊù ÿ½ Ăíć  É Ĉĉwă¾ú¸ù ºþzwĉ Ĉù ½v¾êÅv ²ÖÅw ÿ ÄÆĉwùĀĉ½wz¹ ĂýĀñ ôù
 ÄÆĉwùÿ½ĀĉĒíÿ ÷ÿºĉºýwí ÷Āîĉ¾£ĀtÁºþ¤Æă 

Ăí ÷¾å Ăþĉ¾í ÿ ëĀíÿ¾îĊù āÂĉÿ Ăz ć¿vĀă ćwă ć¾¤íwz pH  wz ¢Åwă ûj ºÉ½ ¿v Üýwù ĂĊõÿv üĊĉw~
v ºÞz ¾Ċþ~ ²ÖÅ āºÉ Ĉ¨þ· ¿ 15-20ºþþí Ĉù ºÉ½ Ăz Ûÿ¾É ¿ÿ½. 



óvĀÅ 

 ¢Åv ÷¾ý Èö·v¹ ÿ ¢æÅ È´ÖÅ Ĉ£¾{úùwí ¾Ċþ~ )K¢ÆĊ¯ ¢öÝ  



 ºzwĉ Ĉù ÈĉvÀåv ¾Ċþ~ ²ÖÅ ½¹pH 

        øĊÆöí ÿ wă ¡wæÆå ¡¾«wĄù ÿpH¾ĊĊâ£ 

  Ĉù çwæ£v wă ¡w¤íđ ûºÉ āÀĊõĀzw¤ù ºþí Ĉù ºÉ½ ¾Ċþ~ ²ÖÅ ½¹ ì í Ăí Ĉýwù¿
 ¹ĀÉ Ĉù ºĊõĀ£ ëwĊýĀùj wă üĊu£ÿ¾~ ÀĊõĀu£ÿ¾~ ¾§v ½¹  üĊþ°úă ÿ º¤åv 

  ¢õw³ ¿v ±Ēùv ÿ ¢Åv ćºĊÅv ÔĊ´ù Ä~ ¹½vºý ¹Ā«ÿ Ĉî í ¾Ċþ~ ûwĊù
ºþĉj Ĉù ½¹ óĀö´ù ¢õw³ Ăz ćºĊtĀöí) ¢Åv óĀö´ù øĊÆöí ¡wæÆå Ä~

ºþþí Ĉù ¡¾«wĄù ²ÖÅ Ăz ÿ)  ¹ĀÉ Ĉù ¾Ċþ~ ½¹ Ĉ¤æÅ ¦Ýwz øĊÆöí ûĀ¯
¢Åv ÷¾ý ¾Ċþ~ ô·v¹ ÿ ¾£ ¢æÅ ²ÖÅ ôĊõ¹ üĊúă Ăz )  



brie 

  ¡¾{úùwí ¿v ûj ¾Öé Ăí ¢Åv Ĉ´ÖÅ Ĉî í āºĊÅ½ ÿ ²ÖÆù IôîÉ ćv ĂývĀ¤Åv ć¾Ċþ~
¢Åv Ĉ£¾{úùwí ĂĊ{É ½wĊÆz ûj ºĊõĀ£ ôî£ÿ¾~ ÿ ¢åwz ÿ øÞÕ Ĉõÿ ¾¤ñ½Àz. 



Carre Delʝ Est 

¢Åv ĂÆýv¾å ç¾É ûj āwò¤Åw· Ăí ºÉwz Ĉù Ĉ´ÖÅ ì í āºĊÅ½ ÿ ôîÉ ĈÞz¾ù ć¾Ċþ~ 



 ÿ ºÉwz Ĉù ĂÆýv¾å ütÿ½ ûj āwò¤Åw·¹¹¾ñ Ĉù ºĊõĀ£ wă ć½vºùv¹ ½¹ øă ¿Āþă. 
¹ĀÉ Ĉù ā¹ÿÀåv ¾Ċþ~ Ăĉwù ÿ ²Ċêö£ Ĉ¤þÅ ¾£½w¤Åv Ĉúí wz ÿwñ ÷w· ¾ĊÉ.   Ăí ćv Ă¤¸õ

  ºÞz ÿ ¹¹¾ñ ©½w· ûj xj w£ Ă¤åwĉ ówê¤ýv ĂÆĊí Ăz ¹¹¾ñ Ĉù ºĊõĀ£ yÉ óĀÕ ½¹
Ĉý¿ ìúý āºÉ ÓĀö¸ù    ¿v ©ÿ¾· ćv¾z wă Ă¤¸õ Ĉ¤éÿ ÿ ºýĀÉ Ĉù ć¾Ċñ yõwé ÿ

  Ĉþ~ ćwă½Ā Åv IĈý¿ ìúý wă ûv ±ĀÖÅ ºýºÉ ¢æÅ Ĉåwí ā¿vºýv Ăz wă yõwé
¡ºù Ăz ÿ ºýĀÉ Ĉù āºĊÉw~ wĄýj ćÿ½ Ĉ£¾{úùwí ÷ĀĊöĊÅ 2-3   Ĉù āºĊýwÅ½ Ă¤æă

ºý¹¾ñ. 

 Neufchatel  



Ĉzj ½v¹ Ăñ½ ćwă ¾Ċþ~ 

KºþĉĀòĊù Ĉzj ½v¹ Ăñ½ ¾Ċþ~ üĉv Ăz v¾¯ 

  Ĉòý½ ¦Ýwz ÿ ā¹¾í ºÉ½ ¾Ċþ~ ¾Åv¾Å ½¹ Ĉ£½Āæív½ ĀĊöĊÅ Ĉþ~ ì í ÷ĀĊöĊÆĊù
¹ĀÉ Ĉù Ă¤æñ Ĉzj ½v¹ Ăñ½ ûj Ăz ôĊõ¹ üĊúă Ăz ¹ĀÉ ĂþĊù¿ ðý½ ¿v vº«)  



ûwîõj ÔÅĀ£ wă ûj yõwá øÞÕ ăw   ćwăºĊÅv ¿v ¡w{Ċí¾£ üĉv Ăí ºĉv Ĉù ¹Ā«ÿ Ăz
ºýĀÉ Ĉù ôÍw³ ì í ÔÅĀ£ ûĀĊÅvºĊÆív w¤z ¾ĊÆù èĉ¾Õ ¿v ¹v¿j x¾¯. 

¡wîý 

pH  ¿v Ăí yĊ£¾£ üĉºz ºzwĉ Ĉù ÈĉvÀåv ûºĊÅ½ ĈÕ Ĉî í Ĉzj ćwă¾Ċþ~0_/*1     
Ăz ć¾Ċñ yõwé ¿v ºÞz 1*0_1ºÅ½ Ĉù ĈñºĊÅ½ ÷wòþă ½¹. 

  đĀúÞù wù¹ ×w´õ ¿v ¾Ċþ~ ûºĊÅ½ Ôĉv¾É,-_,+  ¢zĀÕ½ ÿ ¹v¾ñ Ĉ¤ýwÅ Ă«½¹
ºÉwz yÅwþù ì í  ºÉ½ ćv¾z Ăí ºÉwz ćv ĂýĀñ Ăz ºĉwz Ĉ{Æý)  

 ¢Åv )  ºĉj Ĉù ¢Åºz ÈĊù ÿwñ ¾ĊÉ ¿v ĂíPDO ûwÊý wz ¾Ċþ~ ìĉ ¡½Āæív½ 

 ºý½v¹ ÷¾ý Ĉ¤åwz wă¾Ċþ~ üĉv 

¹¾Ċñ Ĉù ¡½ĀÍ ĂÆýv¾å xĀþ« ½¹ Ĉĉwă ½wá ½¹ wĄýj ûºĊÅ½ ÿ)  



 ¹½v¹ ûÂĊÆív Ăz ¿wĊý ºÉ½ ćv¾z Ĉ£½Āæív½ ÷ĀĊöĊÅ Ĉþ~ ĂîĊĉw¬ýj ¿v
¹½v¹ ½v¾é ¿wĊý üĉv ¾Ċ§w£ ¢´£ Ĉzj ¾Ċþ~ ºĊõĀ£5  

 ¾Ċþ~ ½¹ ĈîĊýwîù ï½Àz ćwă ãwîÉ 

üz¾í ºĊÆív ć¹ ©ÿ¾· ÿ ûÂĊÆív ¹ÿ½ÿ ¢Ą« Ĉĉwă µv½ĀÅ ¹w¬ĉv 

÷w· ¾ĊÉ ĈÞĊ{Õ ćwă ½Āöå 



ºþæÅĀñ ÷w· ¾ĊÉ 

ćÀöå ì{Êù ćwă yõwé 

 ¡ºù Ăz ĈÞĊ{Õ ć¾Ċòzj0_/ ¿ÿ½  

Ă¤æă ìĉ ¡ºù Ăz ìÊ· ¡½ĀÍ Ăz Ĉý¿ ìúý 

¾Ċþ~ û¹¾í µv½ĀÅ 

ìăj ðþÅ wz ćwă ½wá Ăz ówê¤ýv 

¡½Āæív½ ºĊõĀ£ ºýÿ½ 

Ă¤¸õ 

  ¡½Āæív½ ¾Ċþ~ 

 ÷ĀĊöĊÅ Ĉþ~ ćwă ½Ā Åv
Ĉ£½Āæív½ 

¾Ċþ~ xj 

¾Ċþ~ xj 

$ ¹ÿº³ ¹wêÞýv ûºÉ ôùwí- ¢ÝwÅ#  

¾Ċþ~ Ăĉwù 

$Ă¤ĉºĊÅv Ç¾¤Æñ#  

0_. āwù  ¾ă ²ÖÅ û¹¾í ÀĊú£._- Ă¤æă  



¢ĊÍĀÎ· øĄù ¾Ċþ~ 
¡½Āæív½ 

 x¾¯ ćwăºĊÅv ûĀĊÅvºĊÆív w¤z ¾§v ½¹ ûĀ¤í ôĊ¤ù ºĊõĀ£ ÿ ćºþ£ ÿ ÀĊõĀ Ċõ ¢Åv  

 K¹¾í ½wí Ă¯ ºĉwz ¹ĀÉ ¹wĉ¿ wă ¾Ċþ~ üĉv ½¹ ÀĊõĀ Ċõ Ăîþĉv ćv¾z 

  v½ ¾ĊÉ ÿ øĊþí vº« ¾ĊÉ ¿v v½ ¾ĊÉ Ĉz¾¯
  ¾Ċþ~ ºĊõĀ£ ćv¾z ¾ĊÉ Ăz ā½wzÿ¹ ÿ øĊþí ûÁĀúă

øĊþí ĂåwÑv )  ¹ĀÉ Ĉù ¹v¿j wÊá ¿v ¿w Ċõ ½wí üĉv
  ÷w¬ýv Ĉ¤³v½ Ăz v½ ÀĊõĀ Ċõ Ĉ¤³v½ Ăz ºývĀ£ Ĉù ÿ

ºă¹  ) 



Bleu d'Auvergen  

 Ĉù ¢Åºz ÿwñ ¾ĊÉ ¿v ĂÆýv¾å ½¹ Ăí ¢Åv Ĉzj ¾Ċþ~ ìĉ ºĉj  

 ûºĊÅ½j¹¾ĊòĊù ¡½ĀÍ Ĉö´ù ćwă½wá½¹ û 

 ãv¾Õv ¢zĀÕ½ w£ ºýĀÉ Ĉù ā¹v¹ ÈÉĀ~ ½wþ¯ ¢·½¹ ï¾z wz wă¾Ċþ~ üĉv Mw{õwá
¹¹¾ñ Øæ³ ¾Ċþ~ 

  üĉv ½¹ ºý¹¾ñ Ĉù ā¹Āõj ûºĊÅ½ ĈÕ ÔĊ´ù ¿v ôÍw³ ì í ćwă½Ā Åv wz wă¾Ċþ~
ºÉwz ¾Ċâ¤ù ºývĀ£ Ĉù ¾Ċþ~ ÛĀý üĉv ½¹ ì í Ç¾¤Æñ Ă«½¹ Ă¬Ċ¤ý. 



Danablu 

 ¹ĀÉ Ĉù xĀÆ´ù ¡½w¬£ ½¹ Ĉzj ¾Ċþ~ üĉ¾¤úĄù 

  ¢Åºz ÿwñ ¾ĊÉ ¿v ¾Ċþ~ üĉvºĉj Ĉù  

¹ĀÉ ºĉºÊ£ ÀĊõĀ Ċõ w£ ¹ĀÊĊù āÀĊýÁĀúă ûĀĊÅvÀĉ½Ā¤Åw~ ¿v ô{é ûj ¿v ôÍw³ Ăùw· 

ĊÉ ¾  ćwă½Ā Åv ÿ ¾£½w¤Åv wz ÿ ºýĀÉ Ĉù ÓĀö¸ù øă wz āÀĉ½Ā¤Åw~ Ăùw· ÿ µ¾¯ Ä~
ºý¹¾ñ Ĉù ²Ċêö£ ì í 

¢Åv ¡½Āæív½ ĂzwÊù ûj ºĊõĀ£ ôî£ÿ¾~ 

wù¹ ½¹ ¾Ċþ~ üĉv ûºĊÅ½ ,3 _,/ ÿ ¹v¾òĊ¤ýwÅ Ă«½¹Ĉ{Æý ¢zĀÕ½  40_4+ 
ºÍ½¹ ¡ºù ćv¾z 3 ºÊí Ĉù óĀÕ āwù. 



Edelpilkase  

¢Åv ûwúõj ÿ wĊõv¾¤Åv ½¹ āºÉ ºĊõĀ£ Ĉzj ¾Ċþ~ ìĉ 



Mycella  

  üĉv ¾Ċþ~j¿v ¾¤ñ½Àz Ĉz Danablu   ¹ĀÉ Ĉù ºĊõĀ£ ë½wúýv¹ ½¹ Ăí ¢Åv. 

½¿ ðý½ ûj ĂÎ¸Êù ÿ ¹ ¾Ċþ~ üĉv ½¹ ì í ¹wĉ¿ ½wĊÆz ºÉ½ ÿ ûj ºĊæÅ
¢Åv 



ъмϾжм͵м͵ 

 Ĉù ¢Åºz ÿwñ ¾ĊÉ ¿v ÀĊý ĈĉwĊõw¤ĉv Ĉ¤þÅ Ĉzj ¾Ċþ~  đÿÀýĀñĀñjºĉ  

 {Í ÿ ¾ÎÝ ¾ĊÉ ¿v wă Ă¤¸õ ćvÀ¬ù ºĊõĀ£ ûj ºĊõĀ£ ćv¾z Ĉ¤þÅ ôî£ÿ¾~   ²¹ĀÉ Ĉù ôùwÉ v½)  



stilton 

  ĈÆĊöòýv ćwă½ĀÊí ½¹ ºývĀ£ Ĉù Ôêå ĈýĀýwé ×w´õ ¿v Ăí ¢Åv Ĉzj ¾Ċþ~ ìĉ ûĀ¤öĊ¤Åv
¹¹¾ñ ºĊõĀ£ ÿwñ āÀĉ½Ā¤Åw~ ¾ĊÉ ¿v 

¹ĀÉ Ĉù ā¹ÿÀåv ¾ĊÉ Ăz Ĉ£½Āæív½ ÷ĀĊöĊÅ Ĉþ~ ćwă ½Ā Åv ÿ ôĊåÿÀù) DL ¾£½w¤Åv 

  ºþþí Ĉù vºĊ~ v½ ¡ÿ äí ćÿ½ ¾z ûºÉ üĊÊý Ă£ ¢Í¾å Ĉý¿ ¾Ċþ~ Ăĉwù ¿v ºÞz wă Ă¤¸õ
óĀÕ ½¹ ¾Ċþ~ xj ÿ ,3_,-  ºÞz ¢ÝwÅ ɪ¹ĀÉ Ĉù ©½w· Ĉùv½j Ăz)  


