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 :برخي نكات مهم در تجويز و مصرف منطقي دگزامتازون، عبارتند از
در بسياري از موارد سرماخوردگي، درد دندان، سر درد، تـب و     هاي دريافتي با توجه به اينكه علت مصرف اين فرآورده در گزارش .1

شود، دگزامتازون تزريـقـي    يا سوء مصرف در ورزشكاران ذكر شده است، بنابراين به منظور تجويز و مصرف منطقي دارو متذكر مي
 .بايد طبق موارد انديكاسيون تأييد شده در منابع علمي تجويز گردد و از مصرف اين فرآورده در موارد فوق الذكر جداً اجتناب شود

ايـن داروي    .  تجويز وريدي يا عضلاني دگزامتازون به موارد اورژانس يا مواردي كه درمان خوراكي امكان پذير نيست، محدود است .2
تزريقي به هيچ وجه در درمان علائم سرماخوردگي انديكاسيون ندارد و مصرف غيرضروري و غيرمنطقي آن بيمار را بـيـشـتـر در         

 .دهد معرض خطر ابتلا به عوارض دارويي قرار مي
هاي محل تزريق از جمله درد، التهاب و آبسه در محل تـزريـق، خـارش، تـهـوع،             توان به واكنش از جمله عوارض گزارش شده مي .3

سرگيجه، گرگرفتگي، استفراغ، ضعف، سكسكه، كهير، پارستزي، راش، افزايش تعريق، اختلالات بينايي، ادم، افزايش فشـار خـون،     
هايپوكالمي، فلج شل گذرا، تاكي كاردي، ترمور، بيقراري، تشنج، هايپرگليسيمي، ديس توني، شوك آنافيلاكتيك، ميالـژي، يـرقـان،      

اوري، افسردگي، افزايش وزن، سايكوز، توهـم، لارنـژيـت، واژيـنـيـت و              درد شكم، خونريزي گوارشي، قرمزي و ادم صورت، پلي
 .خوابي اشاره نمود بي

 :برخي از عوارض ذكر شده در منابع علمي در مورد گلوكوكورتيكوئيدها از جمله دگزامتازون عبارتند از .4
ها،شكستگي استخوان، پوكي استخوان، افزايـش خـطـر       نارسايي آدرنوكورتيكال، ضعف  عضلاني، درد عضلاني، تاخيردر ترميم زخم

هاي بدن، عوارض چشمي نظير كاتاراكت، عوارض گوارشي  نظير پـپـتـيـك      ها، برهم خوردن تعادل مايع و الكتروليت ابتلا به عفونت
اولسر، عوارض عصبي همچون نوروپاتي ايسكيميك، تشنج، افسردگي و عوارض پوستي همچـون پـتـشـي، اكـيـمـوز، هـايـپـر يـا                    

 .هايپوپيگمانتاسيون، آتروفي پوست، تلانژكتازي، آبسه استريل، ساركوم كاپوزي و آنافيلاكسي

 
 

 هشدار در مورد مصرف غير منطقي دگزامتازون

شود، در صورت مشاهده هرگونه عارضه يا اشتباه دارويي، مراتب را از طريق تكميل فرم زرد و ارسال به  از همكاران محترم تقاضا مي
 .گزارش نمايند ADRبه مركز ) 66963862(يا تماس تلفني  14185-948صندوق پستي 
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