
در حال حاضز هتاسفاًِ تؼذادی اس هیکزٍب ّا تِ 

ػلت استفادُ ًاصحیح اس آًتی تیَتیک ّا ًسثت تِ 

ایي دارٍ ّا هماٍم شذُ اًذ کِ تزای درهاى ایي 

تیواری ّا تایذ اس آًتی تیَتیک ّای لَی تز ٍ گزاًتز 

 .استفادُ شَد کِ هؼوَلا ػَارض تیشتزی ّن دارًذ

هیکزٍب ّای هماٍم تِ آًتی تیَتیک تؼذ اس اتوام  

دٍرُ ی هصزف دارٍ تاس ّن در تذى تالی هی هاًٌذ ٍ 

تذى ًوی تَاًذ تز . هی تَاًٌذ تِ دیگزاى هٌتمل شًَذ

ایي ػفًَت ّا غلثِ کٌذ ٍ دٍرُ ی تیواری طَلاًی 

هی شَد ٍ حتی گاّی هی تَاًذ هٌجز تِ هزگ فزد 

 .شَد

ٍجَد هماٍهت ّای هیکزٍتی، تاػث هی شَد الذاهات 

درهاًی دیگز ًظیز جزاحی ّای تشرگ، شیوی درهاًی 

کٌسزّا، کٌتزل دیاتت ٍ ػول پیًَذ ػضَ تسیار پز 

 .ریسک تز تاشٌذ

هماٍهت تاکتزیایی سثة افشایش ّشیٌِ ّای 

درهاى هیکزٍتی تذًثال تستزی در تیوارستاى، 

تیَتیک  ّای تشخیصی ٍ استفادُ اس آًتی تست

 .ّای گزاى لیوت هی شَد
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تا شیَع هماٍهت آًتی تیَتیکی هشکلات سیادی تزای فزد ٍ 

جاهؼِ ایجاد هی شَد کِ اس جولِ هْوتزیي آًْا هی تَاى تِ 

 :هَارد سیز اشارُ کزد

 افشایش طَل هذت تیواری .1

 شیَع تیواری ّای هیکزٍتی پیچیذ تز .2

  افشایش هزاجؼات تِ پششک .3

 استفادُ اس دارٍّای لَیتز ٍ گزاًتز  .4

 افشایش هزگ ٍ هیز ًاشی اس هصزف آًتی تیَتیک ّا .5

 

 تِ ًام خذا

 هماٍهت آًتی تیَتیکی چیست ؟

تاکتزی، ٍیزٍس، لارچ، ) ٍلتی کِ یک هیکزٍارگاًیسن 

در طی تزخَرد تا آًتی تیَتیک تغییز ...( کزم، اًگل ٍ 

شکل دّذ ٍ آًتی تیَتیک دیگز ًتَاًذ رٍی هیکزٍارگاًیسن 

اثز هفیذ خَد را داشتِ تاشذ هماٍهت آًتی تیَتیکی ایجاد 

هی شَد کِ تز اثز هصزف ًادرست آًتی تیَتیک ّا ایي 

هصزف ًادرست یؼٌی هصزف . اتفاق سزیؼتز رخ هی دّذ

دارٍ تصَرت خَدسزاًِ ٍ تذٍى تجَیش پششک یا استفادُ 

ػذم رػایت سهاى دلیك هصزف دارٍ : ًاصحیح اس دارٍ، هثلا 

 :هؼایة ایجاد هماٍهت دارٍیی 

 ػذم درهاى فزد هثتلا تِ هیکزٍارگاًیسن ّای هماٍم .1

اًتمال هیکزٍارگاًیسن ّای هماٍم تِ دیگز افزاد ٍ .   2

 شیَع هماٍهت آًتی تیَتیکی

 چٌذ ًکتِ در هَرد هصزف صحیح

 :آًتی تیَتیک ّا  

هصزف دارٍ را تا پایاى دٍرُ هصزف اداهِ دّیذ حتی 

اگز احساس تْثَدی داشتیذ هصزف آًتی تیَتیک را 

تا آخز اداهِ دّیذ چَى هوکي است تؼذادی اس 

هیکزٍارگاًیسن ّا ٌَّس کشتِ ًشذُ تاشٌذ ٍ تا لطغ 

دارٍ دٍتارُ ػفًَت ػَد کٌذ ٍ ایي تار احتوالا هیکزٍب 

 .ّا، هماٍم تِ آًتی تیَتیک خَاٌّذ تَد

دٍسّای دارٍیی را هٌظن ٍ سز ساػت هشخص هصزف 

  .کٌیذ تا اثز هطلَب داشتِ تاشٌذ

آًتی تیَتیک ّا را تزای هصزف ّای تؼذی ًگِ ًذاریذ 

ایي آًتی تیَتیک تزای ٍضؼیت فؼلی شوا تجَیش شذُ 

 .است

آًتی تیَتیک خَد را تزای دیگزاى تجَیش ًکٌیذ ایي 

کار هوکي تشخیص صحیح را تِ تؼَیك تیٌذاسد ٍ 

 . تیوار را هتحول سحوت ٍ ّشیٌِ اضافی کٌذ


