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هشدار در مورد 

های دارویی مسمومیت  

 

  مسمومیت دارویی  شایع ترین علت مراجعه به بخش

 . ها استمسمومیت بیمارستان 

  داروها یکی از خطرناک ترین عوامل مسمومیت زا در 

 . منازل می باشند

 

 

 

 
  ضمن اجتناب از مصرف خودسرانه داروها، باید توجه داشت

مقادیر بالاي برخی از داروهاي به ظاهر كم خطر، می توانند 

 . باشدبراي فرد خصوصاً كودكان و افراد مسن كشنده 

 

ر دربرخورد با فرد مسموم غیر هوشیاري كه در كنارش بسته هاي داروي خورده شده وجود دارد، ضمن حفظ خونسردي خود و عدم القاء استفراغ د      

 . این فرد، بسته هاي دارویی را همراه بیمار به بیمارستان ببرید

 

بپرسید و  در مسمومیت هاي تعمدي با دارو، بهتر است در صورت هوشیاري فرد مسموم، نام دارو یا داروهاي مصرفی و تعداد هر یک از آنها را از وي        

 . به كادر درمانی اطلاع دهید

 

اطلاع رسانی در اغلب مسمومیت هاي اتفاقی و یا تعمدي با داروها، براي اطلاع از نحوه انجام اقدامات اولیه، هرچه سریع تر با شماره تلفن مركز          

 .تماس بگیرید  001و یا اورژانس  091داروها و سموم 

 راهکارهاي پیشگیري از بروز مسمومیت دارویی 

 

 داروها را در كمدهاي بالا، دور از دسترس كودكان و مجهز به قفل قرار دهید . 

                  در هنگام بیماري كودک، دوز تکراري و یا داروي بیشتر از حد تجویز شده به كودک

 . ندهید

   داروهاي خود را در مقابل چشم كودكان نخورید، چرا كه كودكان از رفتار

بزرگسالان تقلید می كنند و ممکن است دور از چشم والدین داروها را به دهان 

 . ببرند

                      اگر به كودک خود دارو می دهید به او تفهیم كنید كه این دارو است و از كلماتی

 . مثل آبنبات، شکلات و یا خوراكی استفاده نکنید

 ممکن . داروها خصوصاً داروهاي خوش طعم كودكان را از دسترس آنها دور نگه دارید

  .است با استفاده از غفلت شما، كودک اقدام به مصرف دارو نماید

    بندي اولیه آنها نگهداري نمایید تا در هنگام بروز مسمومیت بتوانید             داروها را در بسته

 .اطلاعات درستی را در مورد داروي مصرفی به پزشک ارائه نمایید

  چنانچه فردي در خانواده در حال درمان ترک اعتیاد می باشد، از دسترسی كودكان

 . به داروهاي درمان كننده اعتیاد مانند قرص یا شربت متادون جداً خودداري نمایید

  بهتر است داروهاي بیماران افسرده و یا بیمارانی كه تعادل رفتاري ندارند و یا افرادي

كه سابقه اقدام به خودكشی دارند را دور از دسترس آنها قرار دهید و مراقبت دقیقی 

 .در خصوص میزان داروي مصرفی آنها به عمل آورید

  براي جلوگیري از مسمومیت دارویی در سالمندان باید بر مصرف داروي افراد مسن

بهترین روش براي پیشگیري از خوردن دوز تکراري . خانواده نظارت داشته باشید

دارو، یادداشت كردن  دفعات مصرف دارو و یا قرار دادن قرص ها در داخل جعبه 

 . هاي مخصوص تقسیم بندي شده می باشد

  ایجاد استفراغ در مسمومیت ها تنها باید به توصیه پزشک باشد، چراكه این عمل در

 .برخی از مسمومیت هاي دارویی سبب وخامت اوضاع بیمار خواهد شد


