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 :مقدمه

به هر ماده ای که هنگام ورود به . مسمومیت در تمام کشورهای دنیا یک مشکل عمده و مهم برای سلامتی است

و یا تماس با پوست موجب اختلال در تندرستی و یا موجب مرگ شود سم می ( خوراکی، تنفسی، تزریقی)بدن 

مسمومیت یک بیماری یا یک فرآیند است که در آن یک موجود زنده به وسیله یک ماده سمی یا زهر  .گویند

لازم به ذکر است علاوه بر موادی که بطور معمول جزو سموم هستند برخی از . آسیب می بیند سمییک حیوان 

در اثر مصرف بیش از حد و یا نادرست تبدیل به مواد که مواد نیز بطور معمول جزو سموم نیستند مثل داروها 

) تماس با سموم ممکن است به صورت ناگهانی با عوارض مشهود و سریع  .شوندمی مسموم کننده و زیان آور 

مانند فلزات سنگین نظیر سرب، )  و یا تماس تدریجی همراه با بروز مسمومیت های تاخیری(مانند اسید باتری 

 .گاهی عوارض مسمومیت مدتها بعد از تماس با عامل مسمومیت بروز می کند. اشدب (آرسنیک، جیوه 

در زندگی  .یکی از موارد شایع فوریتهای پزشکی است. . . مسمومیت با مواد غذایی فاسد، داروها، مواد مخدر و

ا مسمومیت عدم آگاهی از طرز برخورد صحیح ب. روزمره با موارد زیادی از مسمومیت ها برخورد خواهید کرد

آنجایی که اکثر موارد مسمومیت ها در منزل رخ می دهند اطلاع  زا. منجر شود مسمومینممکن است به مرگ 

بالینی پزشکی بر  اهمیت پیشگیری در تمام رشته های. کافی همه افراد خانواده از مسمومیت ها ضروری است

همگان روشن است ولی در رشته مسمومیت از اهمیت و جایگاه ویژه ایی برخوردار است چرا که می توان با 

 .اقدامات ساده ای از بروز حوادث تلخ و مهلک و نیز زیان ها و آسیب های خانمان برانداز جلوگیری کرد
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 : تعریف مسمومیت

نامیده  مختل نمودن سلامت یا از بین رفتن زندگی شود، زهر یا سم باعثهر ماده ای که پس از ورود به بدن 

اختلال در کارکرد دستگاه های مختلف بدن ایجاد می ( مایع، جامد، گاز ) می شود به دنبال ورود مواد سمی 

 .که مسمومیت است شود

 

 :علت مسمومیت 

) و یا دیگرکشی اغلب مسمومیت ها به دلیل بی احتیاطی و به صورت اتفاقی است ولی گاهی به قصد خودکشی  

از علل مسمومیت ها می توان مسمومیتهای غذایی، مسمومیت با اسید و باز قوی، . اتفاق می افتند( قتل 

نفتالین، سیانور، نفت و بنزین، ( . . . خواب آورها و) مسمومیت قارچی، مسمومیت با تریاک، مسمومیت دارویی 

 .را نام برد. . . حشره کشها و

 

 :طریقه رخ دادن مسمومیت

 هدف دار .1

 اتفاقی .2

 شغلی .3

 محیطی .4
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 : راه های ورود سم به بدن

مانند خوردن داروها، قارچهای سمی، تریاک، نفت، مواد حشره کش، نفتالین و غذاهای : از راه دهان -1

 فاسد

 . . . مانند استنشاق گازهای سمی مثل مونو اکسید کربن، حشره کش ها و: از راه شش ها -2

 مثل مسمومیت با حشره کش های کلر دار : از راه پوست -3

 . مانند گاز گرفتن، نیش حشرات و تزریق: از راه عروق بدن -4

 

 :علایم عمومی مسمومیت ها

 .مثل تهوع و استفراغ، اسهال و شکم درد: علایم گوارشی – 1 

 .مثل سردرد، بی حالی و ضعف: علایم عمومی – 2 

 .مثل تشنج، هذیان و اختلال هوشیاری: علایم عصبی – 3 

 .مثل کبودی صورت و لبها و اشکال در تنفس: علایم خفگی – 4 

 .مثل سوختگی مخاط دهان و زبان: سوختگی علایم – 5 

 مثل اشک ریزش فراوان، تاری دید: علایم بینایی – 6 

 

  :باید پرسیده شود در مسمومیت  سوالاتی که

 چه کسی؟ .1

 چی خورده؟ .2

 چقدر؟ .3

 چه موقع؟ .4
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 چرا؟ .5

 سابقه دارویی و روانی؟ .6

 ؟... (آب و شیر و )چه اقداماتی انجام شده  .7

 علائم اکنون چیست؟ .8

 

 :سه اصل مهم در رفع مسمومیت

 سمیکاهش جذب دارو یا ماده  .1

 افزایش دفع دارو یا ماده سمی .2

 داروهای ضد سم و پادزهرها .3

 

 کاهش جذب دارو یا ماده سمی از طریق: 

 زدودن آلودگی .1

 موارد با رقیق کردنبرخی در  .2

 (در بیمارستان)شستشوی معده و روده  .3

 موارد القای استفراغبرخی  در .4

 :1نکته

 211و برای بزرگسالان  سی سی211تا  111بهترین رقیق کننده آب می باشد که مقدار مناسب برای کودکان 

زیرا آب مسمومیت ها نباید از آب استفاده کرد  بسیار مهم است بدانیم در مورد تمام .سی سی می باشد 411تا 

سموم می گردد هم چنین در فردی که هوشیار نیست نمی توان از آب  باعث حل شدن و جذب ناخواسته برخی
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 .استفاده نمود

 

 :2نکته 

 :شده القای استفراغ نیز در موارد خاصی کاربرد دارد به عنوان مثال اگر ماده سمی خورده 

 (مانند مواد اسیدی، قلیایی و نفت)ماده خورنده نباشد  .1

 هنوز در معده باشد .2

 .هنوز حل نشده باشدو اگر قرص یا کپسول است  .3

 

 افزایش دفع دارو یا ماده سمی : 

 .در بیمارستان و توسط کادر تخصصی صورت می گیرد

 

 استفاده از داروهای ضد سم و پادزهرها : 

 .در بیمارستان و توسط کادر تخصصی صورت می گیرد
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 (خوراکی)ت های گوارشی یمسموم

ها می باشند و اغلب بصورت تصادفی و بر اثر نگهداری مواد مسمومیت های گوارشی از شایع ترین مسمومیت 

در این نوع مسمومیت . سمی و شیمیایی مختلف در ظروف نامناسب و یا ظروف مواد آشامیدنی اتفاق می افتد

پس از مدتی عوارضی در فرد مسموم ایجاد می شودکه این علائم با . ماده سمی از راه دهان وارد بدن می شود

ده و طول مدتی که از خوردن سم می گذرد نسم، قدرت سم، مقدار مصرف ، جثه فرد مصرف کن توجه به نوع

 .متفاوت است

  

 :مسمومیت از طریق خوراکیانواع 

 

 :خوردن غذاهای آلوده  ه علتمسمومیت غذایی ب .0

برای جلوگیری از آن باید شرایط صحیح نگهداری و پخت غذاها رعایت شود و کلیه غذاهای آماده قبل از مصرف  

 .دقیقه در آب جوشانده شود 21کاملاً جوشانیده و کنسرو ها بصورت باز نشده به مدت 

 :مسمومیت در اثر مواد شیمیایی سوزاننده .1

در . و مواد جرم بر می باشد( اسید کلریدریک)، جوهر نمک که شامل مواد شوینده خانگی مثل سفید کننده ها

و در صورت استفراغ خطرات مسمومیت  دصورت بروزمسمومیت، دهان، مری و حلق دچار سوختگی می گرد

 .چند برابر خواهد شد



9 
 

 :مسمومیت در اثر داروها .3

یا در اثر به دهان بردن دارو مسمومیت دارویی در کودکان اغلب در اثر خوراندن دوز تکراری دارو توسط اولیا و 

 .توسط کودکان نوپا و کنجکاو بروز می کند

  :مسمومیت در اثر مواد نفتی .4

استفراغ پس از مسمومیت با مواد نفتی می تواند باعث برگشت مواد نفتی به راه های تنفسی و شش ها و سبب 

 لذا باید از استفراغ مصدوم جلوگیری نمود. عفونت ریوی گردد

  :طریق گیاهان سمی مسمومیت از .5

برخی گیاهان سمی عبارتند از اقاقیا، پیاز گل نرگس، غده گل شیپوری، آلاله، خرزهره، دیفن باخیا، آزالیا، 

سمی هستند و تماس پوست و مخاط دهان با شیرابه برگهای بریده آنها سبب سوختگی  ...و  فرفیون، کوروتون

 شدید پوست، تورم حلق و زبان خواهد شد 

  :ت با سموم آفت کشمسمومی .6

شامل حشره کش ها، مرگ موش و سموم ارگانوفسفره و ارگانو کلره مصرفی در کشاورزی و فسفید آلومینیوم که 

برخی سموم آفت کش دارای آنتی دوت می باشند که باید در اولین فرصت . به قرص برنج معروف است می باشد

 .تزریق گردد

وسط داروهای موجود در خانه و نیز مواد نفتی ایجاد می شود به بیشترین مسمومیت ها در منازل ت :نکته

 .همین علت باید در مورد نگهداری مواد مذکور دقت بیشتری به عمل آید
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 :علائم و نشانه های مسمومیت های گوارشی

وجود سوختگی یا رنگ سم بلع شده در اطراف دهان و لب ها، بوی غیر طبیعی دهان یا تنفس مصدوم، تنفس  

غیر طبیعی، نبض یا ضربان غیر طبیعی قلب، تعریق، مردمک های تنگ یا گشاد شده، تشنج، درد شکم، کف 

 دهان یا افزایش ترشح بزاق، بلع دردناک، تهوع، اسهال و استفراغ کردن

 :کمک های اولیه در مسمومیت های گوارشی 

شیار بودن بیمار به وی آب یا شیر اولین اقدام رقیق کردن سم می باشد برای این منظور بایددر صورت هو

در مواردی که مطمئن . اقدام دیگر ممانعت از جذب و سپس کمک به دفع سموم از بدن بیمار می باشد .خوراند

 :هستید مسمومیت در اثر اسید قوی، ماده قلیایی و یا یک ماده نفتی نیست می توان اقدامات زیر را انجام داد

 سم را رقیق کنید با خوراندن آب و شیر به مسموم .1

مولکول های ذغال در معده . در صورت در اختیار داشتن ذغال فعال از آن برای جذب سم استفاده کنید .2

لذا می توانید به بیمار پودر ذغال فعال که در آب . و روده به سم چسبیده و مانع جذب آنها می شوند

 مخلوط شده است بدهید

 مرکز پزشکی انتقال دهید هر چه سریعتر مصدوم را به بیمارستان یا .3

 از ایجاد استفراغ در بیمار خودداری نمایید .4

 

 (اسید و قلیا)مسمومیت با مواد سوزاننده 

 .از ایجاد استفراغ در بیمار خودداری نمایید .1

 نیازی به دادن ذغال فعال نمی باشد .2

 نوشیدن به او بدهیداگر مصدوم کاملا هوشیار است و تشنج ندارد سریعاً مقدار زیادی آب یا شیر برای  .3
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مانند مواد جرم )یا یک ماده قلیایی قوی ( جوهر نمک)زمانی که مسمومیت بوسیله یک اسید قوی : توجه دوباره 

 یا بنزین و نفت ایجاد شده باشد، نباید شخص مسموم شده را وادار به استفراغ کرد( بر

 

 

  :می دارد عبارتند ازنشانه هایی که شما را از وادار کردن مسموم به استفراغ باز  

 

 سوختگی های اطراف دهان و لب ها .1

 استشمام بوی نفت و بنزین از دهان مصدوم .2

 بیهوشی .3

 باردارخانم  .4

 مصدومی که ممکن است دچار حمله قلبی شده باشد .5

 

 :توجه

هنگامی که شخص مصدوم استفراغ می کند وی را به پهلو یا شکم درحالیکه سرش پایین تر از باسن قرار دارد 

 گهداریدن

در مواردی که وادار کردن مصدوم به استفراغ ممنوع می باشد از خوراندن مقادیر زیاد مایعات، به مصدوم 

 .خودداری کنید زیرا افزایش حجم معده باعث افزایش خطر استفراغ در مصدوم می شود

 



12 
 

 مسمومیت ناشی از گیاهان سمی و پیشگیری از آن

 

سال  5به عنوان یکی از علل مهم بروز مسمومیت ها بویژه در کودکان زیر گیاهان در بسیاری از کشورهای جهان 

 محسوب می شوند

گزارشهای موردی مومیت های گیاهی وجود ندارد ولی در کشور ما هر چند آمار دقیق و رسمی از شیوع مس

. می باشدحاکی از بروز انواع مسمومیت های اتفاقی و عمدی در اثر مصرف گیاهان در مناطق مختلف کشور 

شرایط اقلیمی و تنوع آب و هوایی در کشور ما منجر به ایجاد تنوع زیادی در گونه های گیاهی شده است که این 

در سالیان . امر خود موجب دسترسی مردم به انواع گیاهان دارویی و سمی در مناطق وسیعی از کشور می شود

ارویی،  سبب مصرف گیاهان به صورت ان داخیر، افزایش گرایش مردم به مصرف داروهای گیاهی و گیاه

 .شده است -با حدس داشتن ارزش دارویی و به منظورخوددرمانی بیماری ها  -ناآگاهانه و خودسرانه 

همان گونه که . مسمومیت با گیاهان در برخی از گروه های سنی و شغلی به میزان بیشتری مشاهده می شود

کنجکاوی ذاتی کودکان در این . سال شیوع بیشتری دارد 5ن زیر ذکر شد مسمومیت ناشی از گیاهان در کودکا

محدوده سنی و وجود جذابیت در شکل و رنگ بخش های مختلف یک گیاه سمی مانند میوه، دانه و برگ آن، 

سبب می شود تا کودک به صورت اتفاقی و از روی کنجکاوی اقدام به بلع قسمت های مختلف یک گیاه سمی 

ی، بروز مسمومیت های گیاهی در کشاورزان، باغداران، شکارچیان و کارگران مزارع و گلخانه ها از نظر شغل. نماید

قابل ذکر است بسیاری از گیاهان دارویی در . به علت تماس بیشتر با انواع گیاهان سمی شیوع بیشتری دارد

وز مسمومیت در انسان صورتی که به صورت خودسرانه و با مقادیر بیش از حد مصرف شوند می توانند سبب بر

علاوه بر آن برخی از انواع گیاهان تزیینی مانند دیفن باخیا و خرزهره که در باغچه های منازل و آپارتمان . شوند

های مسکونی کاشته و نگهداری می شوند نیز می توانند در صورت مصرف اتفاقی موجب بروز مسمومیت در 

 . انسان شوند
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در بسیاری از موارد از نظر شدت از نوع خفیف یا متوسط بوده و دارای ماهیت  خوشبختانه مسمومیت با گیاهان 

محدود شونده می باشد، بطوری که تنها در صورت درمان های اولیه و علامتی علایم و نشانه های مسمومیت 

شتانه و با این وجود برخی از گیاهان مانند شوکران، خرزهره، تاتوره، گل انگ. کاهش یافته و برطرف می شوند

کرچک قادر به ایجاد مسمومیت های شدید و حتی کشنده در انسان می باشند، که این امر خود نیاز به انجام 

 .  اقدامات درمانی فوری و ویژه و انتقال سریع بیمار مسموم  به یک مرکز درمانی را اجتناب ناپذیر می نماید

 .اوتی نسبت به هم ظاهر شوندشدت مسمومیت های گیاهی در افراد می تواند به صورت متف

 

 نکات مهم در پیشگیری از مسمومیت های گیاهی

 .مصرف هر نوع گیاهی توسط حیوانات اهلی و وحشی، بیانگر غیر سمی بودن آن نیست .1

 . از خوردن قسمت های مختلف هر نوع گیاهی که برای شما ناشناخته است خودداری کنید .2

مواظب کودکانتان باشید و از دست زدن و خوردن گیاهان در هنگام قدم زدن در پارک، جنگل و باغ  .3

 . توسط آنها ممانعت بعمل آورید

در صورت تمایل به نگهداری دانه ها و قسمت های خشک شده گیاهان در منزل، آنها را دور از دسترس  .4

 .کودکان نگهداری کنید

صورت مصرف آنها  توسط افراد نام گیاهان موجود در اطراف محیط کار و منزل خود را یاد بگیرید تا در  .5

 .مختلف بتوانید با ذکر نام گیاه، پزشک را در درمان هر چه بهتر مسموم یاری کنید

 . در بسیاری از موارد، پختن گیاه سبب از بین رفتن مواد سمی موجود در آن نمی شود .6

 .استفاده نکنید -به صورت دم کرده، جوشانده و غیره –هرگز از گیاهان ناشناخته جهت مصارف دارویی  .7

در صورت تمایل به مصرف گیاهان دارویی، حتماٌ آنها را مکان های مجاز و معتبر و تحت نظر پزشک و  .8

 .داروساز مصرف نمایید
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در منزل خود از نگهداری گیاهان تزئینی که دارای میوه ها و ظاهر جذاب برای کودکان می باشند  .9

 . ماییدخودداری ن

سال و وجود جذابیت در شکل و رنگ بخشهای مختلف یک گیاه  5کنجکاوی ذاتی کودکان زیر   .11

 .سمی منجر به بلعیده شدن آن توسط کودک می شود

شیره سمی برخی از گیاهان سمی آپارتمانی مانند دیفن باخیا و کالادیوم در صورت خورده شدن  .11

 .وخفگی و یا آسیب گوارشی فرد مسموم شودمی تواند سبب تورم، خارش و سوزش مخاط دهان 

مسمومیت با گیاهانی مانند خرزهره، دیفن باخیا، گل انگشتانه، آزالیا، شوکران و کرچک می تواند  .12

در صورت وقوع  مسمومیت با این گیاهان  بیمار را در اسرع وقت به نزدیکترین مرکز . کشنده باشد

 . درمانی منتقل کنید

در صورت مصرف بیش از حد یا نابجا می توانند مسمومیت های منجر به  برخی از داروهای گیاهی .13

 .مرگ ایجاد نمایند

می تواند ( یک قاشق)بخور اوکالیپتوس در صورتیکه به اشتباه خورده شود، حتی در مقادیر کم  .14

داری نموده مصدوم را سریعاً به داز القای استفراغ در مسمومیت با این فرآورده خو. کشنده باشد

 .ارستان منتقل نماییدبیم

از مصرف قارچ هایی که نوع آنها را نمی . مسمومیت با قارچ های سمی بسیار خطرناک است .15

 .شناسید جداً خودداری کنید

برخی از قارچ های سمی در صورت مصرف خوراکی می توانند باعث نارسایی حاد کبدی و مرگ  .16

 .شوند
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شکل ظاهری آنها کاری دشوار بوده و نیاز به تشخیص قارچ های سمی از انواع غیر سمی از روی  .17

 .تجربه و تبحر دارد

در صورت برخورد با هر گونه مسمومیت گیاهی بویژه در کودکان، جهت اخذ اطلاعات اولیه و راهنمایی  .18

در میان گذاشته و در ( 191با شماره )های مورد نیاز،  موارد را با  مراکز اطلاع رسانی داروها و سموم 

 . بیمار را به نزدیکترین مرکز درمانی منتقل کنیدصورت نیاز 

 

 

 اقدامات لازم پس از مسمومیت با گیاهان

 .قسمت های باقیمانده گیاه را از دهان خارج کنید .1

 .تماس بگیرید( 115)اگر فرد مسموم دچار شوک شده است یا در تنفس مشکل دارد با اورژانس  .2

تماس و برای انجام اقدامات  191در غیر این صورت با مرکز اطلاع رسانی داروها و سموم با شماره  .3

 . بعدی راهنمایی بگیرید

در مراجعه به مراکز درمانی گیاه یا قسمتی از آن را با خود ببرید تا گروه پزشکی بتوانند گیاه را  .4

 .شناسایی کنند

 .میتواند از درمان های غیر ضروری پیشگیری کنددانستن نام گیاه بسیار کمک کننده است و  .5
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 عکس برخی از گیاهان سمی

 

 کالادیوم                             آزالیا                      خرزهره   دیفن باخیا

 

 

آنتوریوم گل انگشتانه 

 

 

 

 کرچک       شوکران
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 فیلودندرون     تاتوره     بنت قنسول

 

 

 

 اقاقیا    عشقه     انجیری برگ
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 مسمومیت های تنفسی

در این حالت ماده سمی از راه دستگاه تنفسی و به هنگام نفس کشیدن وارد بدن می شود از بین این مسمومیت 

ها می توان به استنشاق گازهای شیمیایی گوناگون مانند کلر، آمونیاک، مونواکسیدکربن و دی اکسید کربن 

 .بخاری، آبگرمکن، کرسی و یا اگزوز ماشین ها، اسپری حشره کش و یا سموم دفع آفات نباتی اشاره کردناشی از 

بخار متصاعد شده از ترکیب جوهر نمک و وایتکس بسیار خطرناک است خصوصاً برای چشم، پوست و ریه 

ی پوشاندن بینی و دهان بنابراین توصیه می شود درهنگام استفاده از این مواد از ماسک یا پارچه مرطوب برا

 .خود استفاده کرده و از بکار بردن آن در مکان فاقد تهویه مناسب خودداری کنید

 

 بهترین اقدام برای مسمومیت های تنفسی

 خروج سریع فرد از محل منبع سم و مکان سربسته و انتقال به فضای باز و استفاده از هوای آزاد .1

 نترل و برقرار کردن تنفسک  .2

 باس های شخص مصدومشل کردن ل  .3

 تماس با اورژانس یا انتقال مصدوم به مراکز درمانی جهت تجویز اکسیژن و داروهای مورد نیاز .4
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 گاز منوکسید کربن

منوکسید کربن گازی بیرنگ، بی بو، بدون طعم و غیر محرک است که در اثر سوختن ناقص سوخت های 

مسمومیت با این گاز یکی . گازئیل و ذغال چوب تولید میشودمانند نفت، گاز، بنزین، ( حاوی کربن) فسیلی 

اع مسمومیت است و از مرگبارترین انو

و یا آسیب مغزی  میتواند سبب مرگ

بهبودی فرد به مقدار گاز . ماندگار شود

منوکسید کربن و طول مدت تماس با گاز 

 .بستگی دارد

در اغلب موارد فرد متوجه مسمومیت خود 

ربن نمی شود و تنها با گاز مونوکسید ک

 .احساس خواب آلودگی می کند

 رکودکان، سالمندان، بیماران قلبی و ریوی، افراد سیگاری و نیز افرادی که در ارتفاعات زندگی میکنند بیشت

 .در معرض خطر مسمومیت با این گاز هستند

 

 با گاز منوکسید کربن علائم مسمومیت

توجه به مدت زمان تماس علائم مسمومیت در افراد مختلف، و با 

 :و مقدار گاز متفاوت و عبارت است از

خواب آلودگی، سرگیجه، گیجی، سردرد، ضربان شدید شقیقه ها، 

وزوز گوش، بیقراری،تهوع استفراغ، ضعف در عضلات، تحریک پذیری، مشکلات تنفسی مثل تنگی نفس یا 
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ت، کاهش فشار خون، تشنج، غش کردن، نفس تند، ضربان تند یا غیر طبیعی قلب، اختلال در قدرت قضاو

 شوک، کاهش سطح هوشیاری، کما، مرگ

علایم مسمومیت با منوکسید کربن در کودکان تهوع، استفراغ و اسهال می باشد که با مقادیر پایین تری از 

 .منوکسیدکربن بروز می نماید

 .تباه گرفته شودعلائم اولیه این مسمومیت ممکن است با سرماخوردگی و یا مسمومیت غذایی اش

 

 

 نکات مهم در پیشگیری از مسمومیت با گاز منوکسید کربن

 

نصب و راه اندازی، بهره برداری و نگهداری مناسب از وسایل  .1

سوخت سوز مهمترین عامل در کاهش خطرمسمومیت با گاز 

 .منوکسید کربن میباشد

در هنگام استفاده از بخاری های نفتی و گازی، جهت پیشگیری  .2

ومیت با گاز منوکسید کربن، اطمینان از نصب صحیح و کارکرد از مسم

 . مناسب دودکش ها الزامی است

 . سرد بودن لوله دودکش بخاری، دلیل بر خارج نشدن دود و گاز سمی می باشد .3

استفاده از آب گرمکن نفتی یا گازی و یا دستگاه پکیج در داخل محیط حمام و یا محیطهای کوچک  .4

 .سوخت ناقص و مسمومیت با گاز خواهد شددربسته منجر به 
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تماس طولانی مدت با گاز منوکسید کربن بویژه در کودکان، می تواند با بروز اختلالات رفتاری و  .5

 .کاهش حافظه و ضریب هوشی همراه باشد

در دود سیگار مقادیری از گاز منوکسید کربن موجود است و این گاز می تواند در اثر مصرف طولانی  .6

 .سیگار سبب بروز مسمومیت مزمن در افراد سیگاری گرددمدت 

مواردی از مسمومیت های کشنده با منوکسید کربن در رانندگانی گزارش شده است که برای گرم  .7

 .کردن خودروی خود در فصول سرد سال از گاز پیک نیکی استفاده نموده اند

ای تهویه و جریان مناسب هوا می استفاده از بخاری های بدون دودکش تنها در محیط هایی که دار .8

 .از بکار بردن این وسایل در محیط های بسته و فاقد جریان هوا خودداری نمایید. باشند مجاز است

حضور در گاراژ های در بسته که در آن اتومبیل با موتور روشن وجود دارد خطر بروز مسمومیت با  .9

ا در فضای پارکینگ رها نکنید حتی اگر درب هرگز اتومبیل روشن ر. منوکسید کربن را به همراه دارد

 .پارکینگ باز باشد

 .از خوابیدن در داخل اتومبیل روشن در حالیکه کولر و یا بخاری آن روشن است خودداری نمایید .11

 

 بهترین اقدام برای مسمومیت تنفسی

انتقال سریع مصدوم از محل آلوده و سربسته به فضای باز و  .1

  هوای آزاد

 (احیای قلبی عروقی در صورت قطع تنفس)ر کردن تنفس کنترل و برقرا .2

 شل کردن لباسهای فرد مصدوم .3

 و یا انتقال مصدوم به مراکز درمانی (  115) تماس فوری با اورژانس .4
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 مسمومیت های پوستی 

هر چند در بعضی . جذب شونده از طریق پوست، معمولا موجب تحریک یا آسیب محل جذب می شوندسموم 

برای تعیین . موارد ممکن است سم، با آسیب کم یا بدون آسیب جذب پوست شود اما چنین مواردی نادر است

نوع سم  می توان از خود مسموم کمک گرفت و یا وسایل موجود در اطراف مسموم را جهت یافتن سمنوع 

 : واردیدر برخورد با چنین م. بررسی کرد

 را از منشاء سم دور کنیدمصدوم  .1

 را با آب فراوان شستشو دهید تماس پوست محل .2

، مصدوم به مرکز پوست با آب فراوانلباس های آلوده فرد مصدوم را در آورده و پس از شستشوی  .3

 .نماییددرمانی منتقل 

 های تماسیو نشانه های عمومی مسمومیت  علائم

 پوست لتهاب یا قرمزیا .1

 سوختگی شیمیایی .2

 شوک .3

 بثورات جلدی .4

 تجمع آب در پوست و ظهور تاول .5

 ارشخ .6

 استفراغ تهوع و .7
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 مسمومیت های تزریقی

 : عمده برای آن وجود دارد چهار عامل

 یق دارو به بدنردر اثر تز .1

 گرفتگی حیوانات گاز .2

 مارگزیدگی .3

 گزش حشرات .4

 

 یق دارو به بدنریقی در اثر تزرمومیت تزمس

،  (SC) ، زیر جلدی ( IM ) ، داخل عضلانی (IV)خواه داخل وریدی، مختلف یق بعضی از داروها به طریقرتز

داروهای  همچنین برخی از افراد نیز به. تواند علائم و واکنشهای حساسیتی را ایجاد کند می، (ID) داخل جلدی

 . آنافیلاکتیک بروز می کند ورت شوک حساسیتی یانشانه ها و علائم اصلی به ص . خاصی حساسیت دارند

 

  :یق داروهارآنافیلاکتیک در اثرتز علائم و نشانه های عمده شوک

 خارش در سراسر بدن .1

 تورم .2

 عمومی ضعف .3

 بیهوشی .4

 نبض و تنفس نا منظم .5
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 :  های اولیه در مسمومیت ترزیقی داروها اقدامات و کمک

 .و بیمار سریعاً باید به بیمارستان منتقل شودبوده  کمک های اولیه شوک آنافیلاکتیکمانند 

 

 مارگزیدگی

مارهای سمی در نقاط مرکزی و کویری ایران وجود دارد و بعضی  دو نوع مار اصلی سمی و غیر سمی وجود دارد،

 . و سم آنها کشنده است از آنها بسیار خطرناک

 

 : مارهای سمیمشخصات 

 دپهن تر باش سر مثلثی شکل یا سر مسطحی که از گردن .1

 (مثل چشم گربه)مردمکهای باریک دراز  .2

  حرارت بین چشم و سوراخ دهان لکه رنگی حساس به .3

 طول کوتاهتر .4

 رنگهای متفاوت .5

 

 نحوه تزریق سم در مارهای سمی

سوزن خالی  داخل این دندان مثل سر. از دندانهای نیش خود برای ترزیق سم استفاده می کنند مارهای سمی

و پشت گوش داخلی قرار دارد با انقباض  کیسه زهر که در سر مار. داخل آن به کیسه زهر راه داردبوده و مجرای 

از طریق مجرای داخل دندان نیش به داخل بدن مصدوم ترزیق  و فشار وارد آمده دراثر گزش، فشرده شده و زهر

 . می شود
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 (با توجه به گونه مارها)  علائم و نشانه های مار گزیدگی

 علامت سوراخ شدگیک جفت ی .1

 درد، قرمزی و تورم شدید در محل نیش .2

 استفراغ تهوع و .3

 اختلال بینایی .4

 افزایش بزاق .5

 عرق کردن .6

 .شدید ممکن است تنفس متوقف شود تنفس سخت که در موارد .7

 

 مار گزیدگی اقدامات و کمک های اولیه در

 . بیمار را آرام کنید و کمک کنید تا دراز بکشد  .1

 . کنید آهسته خشک گاز استریلگزیدگی را با آب و صابون با ملایمت شستشو دهید وبا  محل .2

 . الزامی است سانتی متری بالای محل گزش 3استفاده از باند محدود کننده در  .3

 .حرکت کنید ناحیه آسیب دیده را بی .4

 .آن در بیمارستان است پادزهرتنها درمان موثر مارگزیدگی، تجویز  .5

چون سرخرگها نیز بسته می شوند و بافتهای  تورنیکه یا گارو برای بستن زخم استفاده نکنید، هرگز از :نکتـه

 . دورتر از محل گزش آسیب خواهند دید

 

 

  تحشرا شگز

که انسان را می گزند، محدود  بیشترین گونه جانوری دنیا حشرات هستند و به همین ترتیب تعداد حشراتی 

 . نیست

عسل، زنبور قرمز، زنبور درشت، مورچه آتشین، عنکبوت و  توان از زنبور رات میاز جمله مهمترین این حش

 .مارگزیدگی در گزش حشرات محل گزش تنها یک نقطه می باشد برخلاف. نام برد و حشره دراکولا یا بند عقرب
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 : آتشین نشانه ها و علائم گزش زنبور عسل، زنبور قرمز، زنبور درشت، و مورچه

 

 درد ناگهانی .1

 قرمزی .2

 خارش .3

 کهیر .4

 تورم .5

 تنگی تنفس .6

 تغییر رنگ پوست .7

 بیهوشی .8

       شوک آنافیلاکتیک .9

  

 

 در گزش حشرات اقدامات و کمک های اولیه

در ، نمائید محل را با کیسه آب یخ سرد ،انبرک نوک تیز خارج کنید نیش حشره که در پوست جا مانده را با

خصوصاً ) شدید شوک آنافیلاکتیک و در صورت بروز علائمشوک باید سریعاً انجام شود  درمان، صورت بروز شوک

در مورد حشره دراکولا موضع آلوده به سم حشره را با . منتقل نمائیدبه بیمارستان مصدوم را در زنبورگزیدگی 

 .واند موثر باشداستفاده از کرم های ضد التهاب می ت. آب و صابون شسته و با الکل طبی ضدعفونی نمایید

 

 

 عقرب

شدت . زندگی می کنندو همچنین اطراف اهواز کاشان  بیشتر عقربهای سمی ایران در مناطق نزدیک کویر نظیر

درصد گزش عقرب در دست روی می دهد و کودکان  91بیش از . گزیدگی بسته به میزان سم تزریق شده دارد

 . بیشترین افراد در معرض عقرب زدگی هستند
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 دگیگزینشانه ها و علا ئم عقرب 

 

 محل گزیدگی درد سوزاننده .1

 پیشرفت تورم در حالت .2

 گزش تغییر رنگ محل .3

 استفراغ تهوع و .4

 گزگز انگشتان بی حسی و .5

 بیقراری و اضطراب .6

 آبریزش از دهان .7

 اختلال هوشیاری .8

 بی اختیاری ادرار و مدفوع .9

 تشنج .11

 

 

 دگیگزیعقرب در  اولیه اقدامات و کمک های

 . با باند محدود کننده ببندید به پشت بخوابانید و تا سه سانتی متر بالای محل گزش را مصدوم را .1

 . محل را با کیسه آب یخ سرد کنید .2

 . روی پوست قرار ندهید هرگز یخ را .3

 . در صورت بروز شوک را درمان کنید .4

 . برای تزریق پادزهر به بیمارستان منتقل نماییدمصدوم را  .5
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 :مسمومیت ها نکات مهم در 

پاسخگویی  دار  عهده ،3-2، داخلی 191و با شماره تلفن  21تا  8از ساعت داروها و سموم  یرسان مرکز اطلاع .1

داروها و سموم در کل  یرسان مرکز اطلاع 45   .می باشدصورت تلفنی  دارویی و موارد مسمومیت به به سؤالات 

توانید سؤالات دارویی خود و همچنین نحوه  گرامی میوطن  ما همش .باشند یم فعالیت  مشغول به  کشور

داروها و سموم  یرسان مراکز اطلاع با صورت تلفنی درمانی را به به مراکز  برخورد با فرد مسموم پیش از رسیدن 

  . میان بگذارید در 

رخورد با بلافاصله پس از ب. باشند حظات اولیه پس از بروز مسمومیت، برای نجات فرد مسموم حیاتی میل  .2

  .تماس بگیرید 115و یا  191مسمومیت با تلفن  موارد  

داروها و سموم، راهنمایی فرد مسموم یا همراهان وی، برای کنترل و کاهش  یرسان وظیفه مهم مراکز اطلاع   .3

  . ناشی از مسمومیت است و نه درمان مسمومیت عوارض  

 .دهند یه علت عدم توجه والدین رخ مسال و ب 5اتفاقی در کودکان زیر  یها تیاکثر مسموم   .4

  . علت بروز مسمومیت در جهان، مصرف داروها بیش از مقادیر درمانی است نیتر عیشا  .5

  .راه ورود سموم به بدن است نیتر عیهان، شاد  .6

  .راه خوراکی، تنفسی، پوستی و تزریقی: د ازنورود سموم به بدن عبارت یها راه نیتر مهم  .7

استفراغ در  جادیفرد مسموم، همیشه بهترین راه خارج کردن سم از بدن نیست و اایجاد استفراغ در   .8

  . اندازد یجان بیمار را به خطر مو برخی از داروها  ، مواد اسیدی و بازییمواد نفت با  تیمسموم 

  .دییاست، خودداری نما هوشیاز خوراندن مایعات به فرد مسمومی که ب  .9

در فرد مسموم ایجاد و حتی معلولیت دائمی  ریناپذ جبران، عوارض ناگوار ممکن است ها تیبرخی از مسموم  .11

  .ها بسیار مهم است مسمومیتپیشگیری از بنابراین  . نمایند

  . با مصرف خودسرانه داروها بدون تجویز پزشک، سلامت خود را به خطر نیندازید  .11

  .برای فرد کشنده باشد توانند یخطر، م ظاهر کم مقادیر بالای برخی از داروهای به  .12

  .باشد شدیدتر از دیگر افراد  تواند یباردار و افراد سالمند م یها خطرات ناشی از مسمومیت در کودکان، خانم  .13
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  .دینما یو عوارض متعاقب آن سالانه هزینه سنگینی را بر جامعه تحمیل م ها تیدرمان مسموم  .14

  . ناشناخته آن را شناسایی کنید هرگز سعی نکنید با چشیدن و یا بوییدن یک ماده   .15

 

 :در منازل ها تیمسموم نکات مهم جهت پیشگیری از

  .بهداشتی را دور از دسترس کودکان نگهداری کنید -آرایشی یها داروها، محصولات شوینده و فرآورده  .1

  .قبل از دور انداختن ظروف حاوی مواد شیمیایی و شوینده داخل آن را آبکشی نمایید  .2

  .نمایید یدار را دور از دید و دسترس کودکان و در ارتفاع بالا و در کمد مجهز به قفل نگهداروها   .3

و لک بر، مواد  دکنندهیمحلول سف ر،یگ بازکن، جوهر نمک، جرم مانند لوله)محصولات خانگی خطرناک   .4

نگهداری  درب بسته  ها و با بسته بندی اصلی آن را در( کن، داروها و دیگر مواد شیمیایی گاز پاک شوینده،  

  .نمایید

  .از قرار دادن ظروف حاوی مواد شیمیایی در کنار مواد غذایی خودداری نمایید   .5

در کودکان نوپا و  تیخطر مسموم. دییاجتناب نما ییشو ظرف ریز یدر کمدها ندهیاز قرار دادن مواد شو  .6

  . بالا است اریبس قیطر نیا کنجکاو از  

آرایشی و  یها و یا دیگر فرآورده یشو ، دهانردندانیدارید، از قرار دادن خمچنانچه در منزل کودکی   .7

  .خوشبوکننده در دسترس کودکان خودداری نمایید بهداشتی و  

کش و  کش، سموم حشره ، بنزین، نفت، سموم علفکن پاک شهیمحصولات خطرناک مثل ضدیخ، ش یاز نگهدار  .8

  .دییمنزل اجتناب نما اطیو ح نگیارکبدون قفل در پ یکودهای باغبانی در کمدها 

  .نمایید یدار تمامی سموم مورداستفاده در منزل را در ظروف با درب غیرقابل دسترسی کودکان نگه  .9

  .دییبرچسب ظروف سموم و مواد دفع آفات را ابتدا کاملاً مطالعه کنید و سپس دقیقاً مطابق آن عمل نما   .11

کننده، مطلقاً ممنوع  خفه یگاز سم جادیا لیجرم بر به دل با ترکیبات دکنندهیسف یها مخلوط کردن فرآورده  .11

  .است
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مربوط به  کنید و از ریختن این مواد داخل ظروف  یدار ها نگه موادی مانند نفت و بنزین را در ظرف اصلی آن  .12

  .نوشابه جداً پرهیز کنید یخال یخوراکی و نوشیدنی مانند بطر یها فرآورده 

این  . نایلونی، در دسترس کودکان پرهیز کنید یها سهیو ساک خرید و همچنین ک یدست فیاز قرار دادن ک  .13

  .ممکن است سبب خفگی کودکان شوند وسایل 

  .خانواده خود را محافظت کنید. باشد ریناپذ جبران تواند یآسیب ناشی از مسمومیت م  .14

  . نمایید ا نسبت به بروز مسمومیت ایمن خانه خود ر. دهند یدر منازل رخ م ها تیاز مسموم% 91به  کینزد  .15

غیرعمدی در کشور ما است و شیوع  های مسمومیت نیتر کشندهیکی از کربن  دیمسمومیت با گاز منو کس  .16

  .بالاتر استفصل سرما  آن در 

 .است با دارو  یخوراک تیدر اثر مسموم ها مارستانیمسموم به بفرد علت مراجعه  نیتر عیشا   .17

 ها، مارستانیب  نیداروها و سموم کشور و همچن یرسان ارجاع شده به مراکز اطلاع یها تیمسموم نیشتریب    .18

  .است ییدارو یها تیمسموم

مانند  را  کیمنزل بستگان نزد .غافل نشوید هستند ها روبرو با آن هادر منزل مادربزرگان که کودک یاز خطرات   .19

  .دیساز منیا، ها تیاز مسموم یریشگیمنظور پ خود به منزل 

تا از صحت  دیینما یسالمند خود را همراه نیدارو از داروخانه، والد افتیدر هنگام مراجعه به پزشک و در    .21

  .دیمصرف دارو مطمئن شو نحوه  

عضلات و  ،عاتیامیزان م ه،یمانند کبد، کل یداخل یها ساختار در اندام راتییتغ لیبه دل یدر دوران سالمند  .21

 تواند یداروها م قیبه مصرف دق ییاعتنا یدر جذب و دفع داروها حادث خواهد شد و ب یراتییبدن، تغ  یچرب 

  .شود  تیمنجر به مسموم

در ضمن  یمنجر به بروز اشتباهات تواند یم ،یو فراموش یی، شنوایینایاز سالمندان کاهش قدرت ب یدر برخ  .22

  .گردد ییدارو تیبروز مسموم جهیدرنت مصرف داروها و  

حاصل   نانیاطم شانینحوه مصرف دارو در ا میاز تفه دیسالمند با مارانیپزشکان و داروسازان در برخورد با ب  .23

  .ندینما 

 میتقس  یها استفاده از جعبه. باشند یدر طول روز م یمتعدد یاز سالمندان ناچار به مصرف داروها یاریبس  .24

  .گردد یم شانیدر ا یتکرار یو مصرف دارو تیاز مسموم یریشگیبه پ یانیکمک شا تواند یم داروها 
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را  شانیا یداروها نحوه مصرف  یا صورت دوره ، بهباشند یسالمند شما مجبور به مصرف دارو م نیچنانچه والد   .25

  .شود یریشگیپ ییدارو تیتا از بروز مسموم دییکنترل نما 

 زیتجو خود را به همراه داشته باشند تا از  یمصرف یدر مراجعه به پزشک، نام داروها دیسالمندان محترم با     .26

  .شود یریشگیپ ییت خطرناک داروبروز تداخلا ایها و  زمان آن داروها و مصرف هم مجدد 

  .تر است افراد جامعه خطرناک گریمصرف خودسرانه داروها در سالمندان نسبت به د    .27

 

  (قرص برنج)پیشگیری از مسمومیت با سم فسفید آلومینیوم 

 .است ها کشور ما مسمومیت با سموم کشاورزی یکی از علل مهم ایجاد مسمومیتدر  .1

این سموم سلامت خانواده را به خطر خواهد . از سموم صنعتی و کشاورزی در محیط منزل استفاده ننمایید .2

 .انداخت

ل از انند قرص برنج در منزل، آشپزخانه و کمد اجتناب نمایید گاز حاصمحصولات خطرناک ماز نگهداری  .3

 .آن می تواند کشنده باشد

ی غلات و حبوبات در منزل، بجای استفاده از قرص برنج که بسیار سمی و کشنده زدگ آفتبرای پیشگیری از  .4

 .استفاده نمایید است خطر یباست، از سیر و نمک که کاملاً 

اصل از قرص استنشاق تدریجی گاز ح .منجر به مرگ شود تواند یمتنفس گاز متصاعد شده از قرص برنج  .5

 .کشنده است برنج

، توزیع و ارائه آن توسط هر فردی خصوصا فروشکالایی قاچاق است و  (قرص برنج) ومینیآلومسم فسفید  .6

حذف سم قرص برنج از فهرست رسمی سموم مجاز کشور  رغم به .ممنوع می باشد ها یفروشو سم  ها یعطار

 .شود یم، این سم توسط قاچاقچیان به کشور وارد ها یفروشو سم   ها یعطارو ممنوعیت عرضه قرص برنج در 

گرامی از خرید قرص برنج قاچاق و نگهداری و مصرف آن در منزل که باعث به خطر انداختن  وطن هم .7

 .خواهد شد خودداری کنید زانتانیعز جان

 .نتقل شوددر صورت مسمومیت اتفاقی یا تعمدی با قرص برنج، مصدوم باید بدون اتلاف وقت به بیمارستان م .8
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 پیشگیری از مسمومیت ناشی از داروها

 .با مصرف خودسرانه داروها بدون تجویز پزشک، سلامت خود را به خطر نیندازید -1

برای فرد  خصوصاً کودکان و افراد مسن کشنده  توانند یم، خطر کم ظاهر بهمقادیر بالای برخی از داروهای  -2

 .باشد

بروز و در کشور ما مصرف داروها بیش از مقادیر درمانی و  علت بروز مسمومیت در جهان نیتر عیشا  -3

 . استی دارویی ها تیمسموم

ی دارویی ها تیمسمومی داروها و سموم کشور، رسان اطلاعی ارجاع شده به مراکز ها تیمسمومهفتاد درصد از  -4

 .است

 .استراه ورود سموم به بدن  نیتر عیشادهان،   -5

 و در ارتفاع بالادور از دید و دسترس کودکان و در  رامخصوص کودکان  طعم خوشخصوصا داروهای  داروها  -6

 .نمایید یدار مجهز به قفل نگه کمد

 .در هنگام بیماری کودکتان مراقب باشید تا دوز تکراری دارو به وی ندهید -7

ز برای کاهش تب در کودکان، داروی استامینوفن را بر اساس وزن و سن کودک و با مشورت پزشک و داروسا -8

 .ایجاد مسمومیت نماید تواند یمدرمانی استامینوفن  ازحد شیبمقادیر . به کودک بدهید

 .ی پرهیز کنید تا مانع خورده شدن دارو توسط کودکان شوددست فیکاز قرار دادن دارو در   -9

 کنند یمکودکان از رفتار بزرگسالان تقلید  چراکهداروهای خود را در مقابل چشم کودکان مصرف نکنید،   -11

 . و ممکن است دور از چشم والدین داروها را به دهان ببرند

، شکلات و نبات آببه او تفهیم کنید که این دارو است و از کلماتی مثل  دیده یماگر به کودک خود دارو   -11

 .یا خوراکی استفاده نکنید

که سابقه اقدام به  بهتر است داروهای بیمار افسرده و یا بیمارانی که تعادل رفتاری ندارند و یا افرادی  -12

ایشان قرار دهید و مراقبت دقیقی در خصوص میزان داروی مصرفی ایشان  دسترسخودکشی دارند را دور از 

 .دیآور عملبه 

بر مصرف داروی افراد مسن خانواده نظارت داشته باشید چراکه ایشان به دلایل زیر ممکن است داروی   -13

تشابه ظاهری شکل داروها، ابتلا به فراموشی، عدم اطلاع از : تکراری مصرف نمایند طور بهیا  اشتباه بهخود را 

 .ی و یا خوانا نبودن مقادیر مصرفی دارو مندرج روی جعبه داروییسواد کمی یا سواد یبنام داروها، 

دادن  بهترین کار برای پیشگیری از خوردن دوز تکراری دارو، یادداشت کردن دفعات مصرف دارو و یا قرار  -14

 . است( برحسب صبح، ظهر و شب)ی شده بند میتقسی مخصوص ها جعبهدر داخل  ها قرص

مصرف مقادیر بالای بسیاری از داروها در اقدام به خودکشی، ممکن است در ابتدا علامت و نشانه خاصی   -15

 .ناگهانی وخیم خواهد شد طور بهنداشته باشد ولی وضعیت فرد مسموم 
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از داروها هرچند ممکن است منجر به مرگ نگردد ولی مقادیر بالای این  بروز مسمومیت توسط برخی -16

 . منجر به صدمات دائمی کبد و کلیه فرد مسموم شود توانند یمداروها 

چراکه با مصرف چند برابر  دیینماداروها را مطابق با توصیه پزشک یا داروساز و نه بیشتر از آن مصرف   -17

بلکه دچار عوارض سوء و یا  شود ینم تر عیسرروند درمان شما  تنها نهرانه، خودس طور بهمقادیر درمانی داروها 

 .مسمومیت با داروها خواهید شد

 .خواهد شد ها هیلبد و ککداروهای مسکن سبب تخریب  شده هیتوصمصرف بیش از مقادیر  -18

مصرف خودسرانه داروی استامینوفن جهت درمان درد و تب بیش از مقادیر درمانی، منجر به صدمات   -19

 .  کبدی خواهد شد

ی داروی خورده شده وجود دارد، ضمن ها بستهدر برخورد با فرد مسموم غیر هوشیاری که در کنارش  -21

 .ا همراه بیمار به بیمارستان ببریدی دارویی رها بستهحفظ خونسردی خود و عدم القاء استفراغ در این فرد، 

ی تعمدی با دارو، بهتر است در صورت هوشیاری فرد مسموم، نام دارو یا داروهای ها تیمسمومدر   -21

 .را از وی بپرسید و به کادر درمانی اطلاع دهید ها آنمصرفی و تعداد هر یک از 

از نحوه انجام اقدامات اولیه، هرچه ی اتفاقی و یا تعمدی با داروها، برای اطلاع ها تیمسمومدر اغلب   -22

 .تماس بگیرید 115و یا اورژانس 3-2داخلی  191ی داروها و سمومرسان اطلاعبا شماره تلفن مرکز  تر عیسر

، باشند یمکودکان کنجکاوند و ممکن است زمانی که افراد سالمند فامیل در حال مصرف داروهای خود    -23

 .رو بنمایندکودکان اقدام به چشیدن و یا بلعیدن دا

برای پیشگیری از مسمومیت دارویی کودک دلبندتان، از والدین خود بخواهید داروهای مصرفی خود را  -24

 .دور از دسترس کودکان نگهداری نمایند

سالانه تعدادی از کودکان کشورمان به دلیل مصرف ناخواسته شربت متادون که در شیشه  متأسفانه  -25

 . روند یمبه کام مرگ  است شده یمداروهای دیگری نگهداری 

اغلب مسمومیت های دارویی مراجعه شده به بیمارستانها در اثر داروهای بیماریهای اعصاب و روان مانند  -26

 .داروهای آرامبخش و ضد افسردگی بروز می کند
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 کودکان در  ها تیمسموم پیشگیری از بروز 

 .بروز مسمومیت هستند ازنظرگروه سنی  نیپرخطرترسال،  5کودکان زیر  .1

این عمل بخشی از آموزش و درک این گروه . کودکان خردسال ممکن است هر چیزی را به دهان ببرند .2

 .بروز مسمومیت است ساز نهیزمسنی از محیط اطرافشان است و این عمل 

 .در هنگام بیماری کودکتان مراقب باشید تا دوز تکراری دارو به وی ندهید  .3

ممکن است داخل . ی نایلونی را دور از دسترس کودکان قرار دهیدها سهیکید و ی، ساک خردست فیک  .4

کشیده و سبب  سرخودرا روی  ها آنوسایلی باشد که توسط کودک بلعیده شود و یا کودک ضمن بازی  ها آن

 .خفگی وی شود

دیفن باخیا در ی آپارتمانی مانند خرزهره و ها گل، از نگهداری گیاهان و دیهستچنانچه دارای کودک   .5

ی آپارتمانی مانند خرزهره و دیفن باخیا، سمی هستند و ها گلبسیاری از گیاهان و  .منزل خودداری نمایید

 .شود یممنجر به مسمومیت و سوختگی مخاط  ها آنو یا به دهان بردن  ها آنتماس پوست با 

بازی کودکان در فضای باز مراقب  و گیاهان آپارتمانی را دور از دسترس کودکان قرار دهید و هنگام ها گل .6

 . و گیاهان سمی، مسموم نشوند ها گلباشید تا توسط  ها آن

ضمن اطمینان از غیر سمی بودن گیاهانی که در منزل نگهداری می نایید، نام گیاهان خانگی را به خاطر  .7

 . بنویسید ها آنبسپارید و آن را روی برچسبی کنار 

را در منزل در کمدهای دارای قفل و دور از دید و دسترس کودکان  دکنندهیسفمواد شیمیایی، شوینده و  .8

 .دیینمابا قفل یا طناب محکم  دیدار یمدرب کمدهایی که در آن مواد شیمیایی خطرناک را نگه و  قرار دهید

 . داروهای مصرفی افراد خانواده را دور از دسترس کودکان نگهدارید  .9

در این شرایط کودکان در . انوادگی، بیشتر مراقب کودکان باشیددر هنگام بروز مسائل و مشکلات خ .11

 .رترندیپذ بیآسبرابر حوادث و مسمومیت اتفاقی 

ی از ا دربستههمیشه پس از استفاده از مواد شیمیایی سریعاً درب آن را ببندید، ولی بدانید هیچ ظرف  .11

 .دسترسی کودکان در امان نیست

 .الکل و ضد یخ را در دسترس کودکان قرار ندهید گاه چیه .12
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و یا مرکز کنترل  115ی را بلعید، با مرکز اورژانس رخوراکیغی ا مادهکودک شما  که یدرصورت  .13

 .تماس بگیرید 3-2داخلی  191با شماره تلفن  ها تیمسموم

در این . با عوارض جدی همراه باشد تواند یمکودک  در( باتری مینیاتوری)بلع باطری کوچک ساعت  .14

ی دارای باتری، ها یباز اسباباز دسترسی کودکان به  .موارد کودک را سریعاً به یک مرکز درمانی منتقل کنید

 .ی دیسکی و مینیاتوری جلوگیری نماییدها یباترخصوصاً 

پزشک کودک، شماره شماره تلفن : دیینمای زیر را در دسترس و یا در کنار تلفن نصب ها تلفنشماره   .15

 .115: ، شماره تلفن اورژانس191 تلفن مرکز اطلاع رسانی داروها و سموم

این  گاه چیه. محصولات شیمیایی و شوینده، نفت و بنزین را همیشه در ظرف اصلی آن نگهداری کنید  .16

ده شدن اتفاقی این عمل سبب خور. ی نکنیددار نگه( مانند بطری نوشابه)را در ظرف مواد خوراکی  ها فرآورده

 .شود یماین مواد توسط کودکان 

در ظرف خالی نوشابه و شیشه خالی دارو، منجر ( جهت ترک اعتیاد)نگهداری شربت متادون  متأسفانه .17

از نگهداری شربت متادون در داخل یخچال و در کنار  .کودک شده است ها دهبه مسمومیت ناخواسته و مرگ 

آن را دور از . شربت متادون جهت درمان ترک اعتیاد، بسیار سمی است .خودداری نمایید ها یدنینوشبقیه 

 .نگهداری نمایید دار قفلدسترس خانواده و در کمد 

 . باشد بزرگسالانی ننوشند و یا نخورند مگر اینکه با اجازه زیچ چیهبه کودکان بیاموزید   .18

و  کنند یمتقلید  سالان بزرگکودکان از رفتار  چراکهداروهای خود را در مقابل چشم کودکان نخورید،   .19

 . ممکن است دور از چشم والدین داروها را به دهان ببرند

، کودکان در معرض بیشترین دیسپار یمک را به فرد دیگری دشما در منزل نیستید و کو که یزمان  .21

 . خطر مسمومیت قرار دارند

، شکلات نبات آبه این دارو است و از کلماتی مثل به او تفهیم کنید ک دیده یماگر به کودک خود دارو   .21

 .و یا خوراکی استفاده نکنید

چنانچه مجبور شدید به زنگ درب ورودی و یا  کننده پاکدر هنگام استفاده از محصولات شیمیایی و   .22

 .تلفن جواب دهید، قبل از هر چیز درب ظرف را ببندید و هرگز از کودک خود چشم برندارید
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موارد مسمومیت در کودکان در اثر خوردن داروها، مواد شیمیایی و محصولات خانگی مانند  نیتر عمده  .23

و گیاهان سمی ( استون) کن پاک، لاک بازکن ولولهی شوینده، سفیدکننده ها فرآوردهمواد آرایشی بهداشتی، 

 .بوده است

در صورت بلع نفت توسط کودک هر . استمسمومیت اتفاقی در اثر بلع نفت در کودکان بسیار خطرناک  .24

اگر کودکی نفت را ببلعد کشنده نیست ولی اگر  .مرکز درمانی منتقل نمایید نیتر کینزداو را  تر عیسرچه 

 .منجر به مرگ وی شود تواند یمکودک وادار به استفراغ شود این امر 

، باشند یمداروهای خود  کودکان کنجکاوند و ممکن است زمانی که افراد سالمند فامیل در حال مصرف .25

 .کودکان اقدام به چشیدن و یا بلعیدن دارو بنمایند

برای پیشگیری از مسمومیت دارویی کودک دلبندتان، از والدین خود بخواهید داروهای مصرفی خود را  .26

 .دور از دسترس کودکان نگهداری نمایند

این کار سبب ورود . برند یمکودکان به دلیل روند رشدشان اغلب دست و اجسام اطراف خود را به دهان  .27

، سرب محیط را جذب سالان بزرگبرابر بیشتر از  5تا  4کودکان  .شود یممقادیری از سرب محیط به بدنشان 

. تماس با سرب هستند سال و زنان باردار دو گروه اصلی در معرض خطر در اثر 5کودکان زیر .کنند یم

 .دینما یمی سرب در تکامل سیستم عصبی کودکان  و بهره هوشی کودک بروز  عارضه نیتر یاصل

 

 کربندیمنوکسپیشگیری از مسمومیت ناشی از گازها و 

بو و بدون طعم و غیر محرک است که در اثر سوختن ناقص  رنگ، بی منو کسید کربن گازی بی .1

 . شود های فسیلی مانند نفت، گاز، بنزین، گازوئیل، دود اگزوز اتومبیل و ذغال چوب حاصل می سوخت

برای پیشگیری از بروز آن . است ها تیمسموممسمومیت با منوکسیدکربن یکی از مرگبارترین انواع   .2

 . های ایمنی در مورداستفاده از وسایل حرارتی را رعایت نمایید توصیه

با شروع فصل سرما باید قبل از راه اندازی مجدد وسایل گرمایشی گازسوز و نفتی منزل، آنها را از نظر  .3

، از نصب صحیح و جهت پیشگیری از مسمومیت با گاز منو کسید کربن .اتصالات و دودکش کنترل کنیم

 .حاصل کنیم اطمینانها  کارکرد مناسب دودکش
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و ، وزوز گوش ها قهیشق، ضربان شدید کربن، سردرد، گیجیدیعلائم تماس طولانی با منوکس .4

کاهش  ،تپش قلب ،وم دچار تهوع، استفراغ، فرد مسمدر مدت طولانی  در ادامه تماس. است یآلودگ خواب

 .شودمی و مرگ  ، آسیب دائمی عصبی، کماهوشیاری

ی از تر نییپاکه با مقادیر  استکربن در کودکان تهوع، استفراغ و اسهال دیمنوکسمسمومیت با  علائم .5

 .دینما یممنوکسیدکربن بروز 

 . سرد بودن لوله دودکش بخاری، دلیل بر خارج نشدن دود و گاز سمی است .6

های کوچک  محیط حمام و یا محیط کن نفتی یا گازی و یا دستگاه پکیج در داخل گرم استفاده از آب .7

 .دربسته منجر به سوخت ناقص و مسمومیت با گاز خواهد شد

کربن، گاز سیانید از سوختن مواد پلاستیکی دیمنوکسی علاوه بر ایجاد گاز سوز آتشدر هنگام بروز  .8

 .که شدیداً سمی است شود یمایجاد 

اختلالات گوارشی مانند  صورت بهدکربن ی مسمومیت با گاز منوکسیها نشانهو  علائمدر برخی موارد  .9

 . و به اشتباه تصور می شود فرد دچار مسمومیت گوارشی شده است شوند یمتهوع و استفراغ در فرد ظاهر 

با بروز اختلالات رفتاری و  تواند یمدر کودکان،  ژهیو بهبا گاز منو کسید کربن  مدت یطولانتماس  .11

 .کاهش حافظه و ضریب هوشی همراه باشد

 مدت یطولاندر اثر مصرف  تواند یمدر دود سیگار مقادیری از گاز منوکسیدکربن موجود است و این گاز  .11

 .مومیت مزمن در افراد سیگاری گرددسیگار سبب بروز مس

است که برای گرم کردن  شده گزارشی کشنده با منوکسیدکربن در رانندگانی ها تیمسموممواردی از  .12

 .اند نمودهی استفاده کین کیپاز گاز خودروی خود در فصول سرد سال 

 باشند یمیی که دارای تهویه و جریان مناسب هوا ها طیمحهای بدون دودکش تنها در  استفاده از بخاری .13

 .ی بسته و فاقد جریان هوا خودداری نماییدها طیمحاز بکار بردن این وسایل در . مجاز است

که در آن اتومبیل با موتور روشن وجود دارد خطر بروز مسمومیت با  دربستهی گاراژهاحضور در  .14

  .منوکسیدکربن را به همراه دارد

اولین اقدام در برخورد با فردی که با گاز منوکسیدکربن مسموم شده است، انتقال مصدوم به هوای آزاد  .15

 .است
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حیای قلبی عروقی را آغاز ی دیگر، باید اگازهاو  منوکسیدکربندر صورت قطع تنفس بیمار مسموم با  .16

 .نمایید

 .کولر و یا بخاری آن روشن است خودداری نمایید که یدرحالاز خوابیدن در داخل اتومبیل روشن  .17

 

 یاهان سمیو گ مواد غذایی ی ناشی ازها تیپیشگیری از مسموم

، فلزات سنگین، باقیمانده سموم نباتی از عوامل رمجازیغ، مواد افزودنی ها قارچ، ها روسیو، ها یباکتر .1

 .شوند یمی غذایی محسوب ها تیمسموممهم ایجاد 

ی غذایی، تهیه و ها فرآوردهدر اثر آلودگی غذا در جریان تولید  تواند یمیی غذامسمومیت با مواد  .2

 .ایجاد شود ها آننگهداری 

ی مشاهده زدگ زنگی و فرورفتگآثار نشت، برآمدگی و  ها آناز مصرف کنسروهایی که در قوطی  .3

 .شود خودداری کنید می

به شمار  ها تیمسمومانواع  نیتر کشندهاز  " سمیبوتول "نوعی از مسمومیت غذایی موسوم به  .4

 .رود یم

در اثر مصرف مواد غذایی مانند سوسیس، کالباس، کنسرو ماهی، کنسرو ذرت، کنسرو  سمیبوتول .5

ایجاد  اند شدهی تهیه و نگهداری ربهداشتیغو عسل طبیعی که در شرایط نامناسب و  لوبیا، کشک خام

 .شود می

ساعت بعد از مصرف غذای آلوده به  24تا  12)ی ریتأخ صورت به سمیبوتو لی ها نشانهو  علائم .6

تاری دید، دوبینی، افتادگی پلک، عدم توانایی حرکتی، سختی در بلع، اختلال تکلم و  صورت بهو ( باکتری

 .شود یبوست ظاهر می

 .ی غذایی استها تیمسمومدر بسیاری از  علائماسهال یکی از  .7

ی اتفاقی در کودکان در جهان ها تیمسمومعلل بروز  نیتر عیشامسمومیت با گیاهان سمی یکی از  .8

 .دیآ یمبه شمار 

 .ف یک گیاه توسط حیوانات اهلی و وحشی، دلیلی بر غیرسمی بودن آن برای انسان نیستمصر .9
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سبب بروز مسمومیت در انسان  توانند یم ها باغچهبرخی از گیاهان تزئینی موجود در آپارتمان ها و  .11

 .شوند

ا ب حتماًی مختلف یک گیاه مانند میوه، دانه و برگ آن توسط کودکان ها قسمتدر صورت بلعیدن  .11

 .تماس حاصل نمایید 2-3داخلی  191ی داروها و سموم با شماره رسان اطلاعمرکز 

تا در موارد بروز مسمومیت به  ی خود را بدانیدوزندگسعی کنید نام گیاهان موجود در محیط کار  .12

 .گروه پزشکی اطلاع دهید

 تواند یمو کرچک  ، گل انگشتانه، آزالیا، شوکراناخیبامسمومیت با گیاهانی مانند خرزهره، دیفن  .13

مرکز  نیتر کینزددر صورت وقوع  مسمومیت با این گیاهان  بیمار را در اسرع وقت به . کشنده باشد

 . درمانی منتقل کنید

 دیشناس ینمرا  ها آنیی که نوع ها قارچاز مصرف . ی سمی بسیار خطرناک استها قارچمسمومیت با  .14

 .جداً خودداری کنید

اعث نارسایی حاد کبدی و مرگ ب توانند یمی سمی در صورت مصرف خوراکی ها قارچبرخی از  .15

 .شوند

وده و نیاز به کاری دشوار ب ها آنی سمی از انواع غیر سمی از روی شکل ظاهری ها قارچتشخیص  .16

 .تجربه و تبحر دارد

 باشند یمو ظاهر جذاب برای کودکان  ها وهیمدر منزل خود از نگهداری گیاهان تزئینی که دارای   .17

 . خودداری نمایید

شهای مختلف یک گیاه بخسال و وجود جذابیت در شکل و رنگ  5کنجکاوی ذاتی کودکان زیر   .18

 .شود یمسمی منجر به بلعیده شدن آن توسط کودک 

در صورت خورده شدن  ومیکالادو  اخیبا نفیدشیره سمی برخی از گیاهان سمی آپارتمانی مانند  .19

 .ی و یا آسیب گوارشی فرد مسموم شودو خفگسبب تورم، خارش و سوزش مخاط دهان  تواند یم

ی منجر به ها تیمسموم توانند یمیا نابجا  ازحد شیببرخی از داروهای گیاهی در صورت مصرف  .21

 .مرگ ایجاد نمایند
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کشنده  تواند یم( یک قاشق)خورده شود، حتی در مقادیر کم  اشتباه به که یدرصورت پتوسیاکالبخور  .21

داری نموده  و مصدوم را سریعاً به بیمارستان خوداز القای استفراغ در مسمومیت با این فرآورده . باشد

 .منتقل نمایید

 

  شوینده خانگی و مواد شیمیایی سموم دفع آفات و  با پیشگیری از بروز مسمومیت

حتماً در نور  و سموم مختلف اعم از سموم خانگی یا صنعتی، شیمیایی یها در هنگام استفاده از فرآورده .1

 . دییرا مطالعه نموده سپس مصرف نما یبند برچسب روی بسته کافی

 یخوب تا هوا به دیها را بازکن کننده پنجره شوینده و پاک یها در هنگام استفاده از مواد شیمیایی و فرآورده  .2

 .در محیط جریان داشته باشد

جداً  مانند وایتکس دکنندهیسفی ها فرآوردهو جرم بر با  از اختلاط مواد شیمیایی مانند جوهر نمک   .3

 .کننده است بسیار سمی و خفه آنبخارات و گازهای ناشی از . خودداری کنید

ی بهداشتی، درب و پنجره را باز گذاشته و ها سیسروو یا جرم بر در  دکنندهیسفهنگام استفاده از مواد  .4

 .  کش را روشن نماییدهوا

دربسته و کوچک مانند  یها طیبازکن در مح و لوله، سفیدکننده، جرم بر پس از مصرف مواد شوینده  .5

فضای کوچک، در  دشدهیها توقف نکنید چراکه گازهای تول مکاناین در  عنوان چیه دستشویی و حمام به

 .کننده و سمی است خفه

 ،ریکننده مانند دستکش بلند، کفش نفوذناپذ ز وسایل محافظتضمن استفاده از مواد شیمیایی حتماً ا  .6

 .دییشلوار بلند و جوراب استفاده نما ،بلند نیلباس آست

 جهپت اسپتفاده   را ابتدا کاملاً مطالعه کنید و سپپس  و بروشور آن سموم دفع آفات ظروف برچسب روی    .7

 .دییدقیقاً مطابق دستور عمل نما

 .نگهداری نکنید( مانند بطری نوشابه)هرگز سموم دفع آفات را در ظروف مشابه مواد خوراکی و آشامیدنی   .8

از طریق ایجاد  تواند یمشود بلکه  باعث بروز مقاومت در آفات می تنها نهاز سموم دفع آفات  هیرو یباستفاده   .9

 .ب گرددبرای انسان مضر محسو ستیز طیمحباقیمانده در محصولات و آلودگی 

 .است ها تیمسمومدر کشور ما مسمومیت تعمدی با سموم کشاورزی یکی از علل مهم ایجاد   .11
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 .حتماٌ از ماسک، دستکش و لباس مناسب استفاده نمایید ها باغچهی مزارع، باغات و پاش سمدر هنگام  .11

 .سموم برای مقاصد کشاورزی خودداری کنید شده هیتوص حد از شیباز بکار بردن مقادیر   .12

 .، ناحیه آلوده را با مقادیر فراوان آب و صابون شستشو دهیدپوست بادر صورت تماس سموم دفع آفات   .13

مصرف خوراکی سموم دفع آفات را جدی بگیرید و بیمپار را بپرای درمپان در اسپرع وقپت بپه        هرگونه  .14

 .مرکز درمانی منتقل کنید نیتر کینزد

ساعت  48 تا 24) صورت تأخیری  به تواند یمی مسمومیت با برخی از سموم موش کش ها نشانهو  علائم .15

 .ظاهر شوند( بعد از مصرف

با تهوع، ( موسوم به ترکیبات ارگانوفسفره) ها کش حشرهی مسمومیت با گروه مهمی از ها نشانهعلائم و   .16

ی نفس، افت فشارخون، تنگی استفراغ، دردهای شکمی، اسهال، اشک ریزش، آبریزش از بینی، تعریق، تنگ

 .مردمک چشم، اختلالات قلبی و عصبی همراه است

در صورت تماس پوست و یا چشم با مواد اسیدی و یا قلیایی پوسپت و چشپم را بپا مقپادیر فپراوان آب       .17

 .شستشو داده و مصدوم را به مرکز درمانی منتقل کنید

هرگز از مواد قلیپایی و یپا اسپیدی جهپت      در صورت تماس پوست و یا چشم با مواد اسیدی و یا قلیایی .18

 .ی استفاده نکنیدساز یخنث

. در صورت بلع مواد با خاصیت خورندگی مانند اسیدها و قلیاها، هرگز بیمار را وادار بپه اسپتفراغ نکنیپد    .19

 .تواند سبب وخیم شدن وضع بیمار گردد این کار می
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 سرب با پیشگیری از بروز مسمومیت

ی آب سربی و رنگ مورداستفاده در چارچوب و دیوار که حاوی سپرب اسپت   ها لولهدر منازل قدیمی،  .1

 .منجر به مسمومیت با سرب شود تواند یم

ی، اخپتلال در  کنپدذهن منجپر بپه بپروز اخپتلالات رفتپاری،       توانپد  یممسمومیت با سرب در کودکان  .2

 .یادگیری، اختلال در رشد و منجر به بروز تشنج  شود

از طریق تنفس و یا خوردن ذرات معلق سرب موجود در هوا، خپاک و یپا    تواند یممسمومیت با سرب  .3

 .آب صورت گیرد

 .شود یم ها آندر کودکان مانع تماس آلودگی سرب محیط با دهان  ها دستشستشوی مرتب  .4

ی زیپ آم رنپگ ی هپا  یبپاز  اسپباب ی پلاستیکی بازیافت شده و یپا  ها یباز اسباباز دسترسی کودکان به  .5

 .خودداری نمایید باشند یمرنگ  پوسته پوستهی ها ورقهرای ی که داا شده

ی دارنپد، از  ا شپده ی زیپ آم رنپگ اگر تخت و گهواره  برند یمرا به دهان  زیچ همهکودکان نوپا  ازآنجاکه .6

 .تماس این وسایل با دهان کودک  جلوگیری نمایید

انتقال آلودگی، قبپل از   ، برای جلوگیری ازدیهستشغل خود با مشتقات سرب در تماس  واسطه بهاگر  .7

 .ورود به منزل لباس کار خود را تعویض کنید

از . باشپند  یمپ و حتی سرمه، حپاوی مقپادیر بپالای سپرب      راستانداردیغخصوصاً  شیآرا لوازمبرخی از  .8

 .خودداری کنید ها آنمصرف 

 .بسیار بیشتر از روستائیان است نیشهرنشسرب موجود در خون افراد  .9

 .گردد یمی چرب سبب افزایش سرعت جذب سرب توسط بدن انسان غذاهامصرف  .11

ی هپا  کارخانپه ، خپاک و محپیط اطپراف منپاطق صپنعتی ماننپد       هپا  بزرگپراه هوای محیط نزدیک بپه   .11

 .ی چند برابر دیگر نقاط حاوی سرب استساز رنگی، ساز یباتر

مایش خون باید سنجش سرب در خون افراد شاغل در صنعت که با سرب تماس دارند، آز منظور به  .12

 .مرتب انجام شود طور به

 .برای پیشگیری از عوارض ناشی از تماس با سرب باید جامعه از خطرات این فلز سمی آگاه شود  .13
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 ها یدگیگز مسمومیت ناشی از پیشگیری ازاقدامات اولیه و 

دقیقه بعد از گزش  5تا  1علائم گزیدگی با افعی درد تیز و سوزاننده در محل گزش است که در عرض  .1

 .شود ظاهر می

که ممکن است در عپرض   دینما یمساعت بعد از گزش بروز  4تورم در محل گزیدگی مار افعی نیم تا   .2

 . ساعت افزایش یابد و کل اندام مبتلا را درگیر نماید 24-12

 .ی کوچک در محل ایجاد شوندها تاولساعت پس از گزیدگی افعی، ممکن است  24-36در طی  .3

ی در اطراف دهان، صورت و پوست سپر و گزگپز نپوک    حس یبعلائم گزش مار افعی تهوع و استفراغ، از  .4

 .ی و سرگیجه استحال یبانگشتان، تب و لرز، تعریق، ضعف و 

، اختلالات انعقادی خون بپوده و  ها یافعی گزیدگی با ها نشانهعلائم و  نیتر مهمو  نیتر مشخصیکی از  .5

صورت خونریزی از بینی، وجود خون در خلط، خون در ادرار، خون در مدفوع، خونریزی در شپکم و داخپل    به

 .شود یمچشم و مغز مشاهده 

 .عروقی از علائم گزش مار افعی است -اختلال در عملکرد کلیه، کاهش سطح هوشیاری و شوک قلبی .6

ی، ضعف عضلانی، فلپج، اخپتلال   آلودگ خواب، ها پلکو مار مرجان افتادگی  علائم گزیدگی با مار کبری .7

 .تکلم و تنفس، آبریزش از دهان، استفراغ و تهوع است

 .ی یا سیاه استا قهوهدرد عضلانی و تغییر رنگ ادرار به رنگ ( دریایی)علائم گزیدگی با مار آبی  .8

نی بایپد بیمپار را آرام کنیپد و از حرکپات     در هنگام مارگزیدگی قبل از انتقال مصدوم بپه مرکپز درمپا    .9

 .او جلوگیری نمایید ازحد شیب

 .دور کرد( جهت جلوگیری از حمله مجدد مار)را باید از محل حادثه  دهیمارگزمصدوم   .11

 .از سطح قلب نگه داشت تر نییپایا کمی  سطح همو  حرکت یبعضو محل گزیدگی مار را باید   .11

اگپر محپل گزیپدگی در     ژهیپ و بپه نگشت بالاتر از محل مارگزیدگی بستن یک نوار محکم و پهن، چند ا  .12

 .یا پاها باشد، ضروری است ها دست
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اگپر  . سفت باشد که جریان خون اندام را مختل کنپد  قدر آنبستن نوار بالاتر از محل مارگزیدگی نباید  .13

دقیقپه   1دقیقه، به مدت  15تا  11هر . و از محلی بالاتر ببندید دیبازکن آن راورم باعث سفت شدن نوار شد، 

 .این کار باید تا زمان آماده شدن پادزهر ادامه یابد. و دوباره ببندید بازکردهنوار را 

 .در مارگزیدگی باید از سرد کردن عضو با آب سرد یا یخ خودداری کرد  .14

کشتن و یا را به اورژانس بیمارستان منتقل کنید و زمان را با تلاش برای  دهیمارگزفرد  تر عیسرهر چه   .15

 .گرفتن مار از دست ندهید

ی حساسیتی شدید مانند عطسه، مشکل در تپنفس یپا تپورم سپریع و     ها واکنشدر مارگزیدگی علائم   .16

مپواردی   ازجملپه  هپا  لپب رنپگ   و کبودشپدن شدید، درد شکم، تهوع، سرگیجه، درد قفسه سینه، خرخر صدا 

 .هستند که سریعاً باید به اورژانس مراجعه شود

آلرژی  مبتلابهگی در کودکان، بیماران قلبی، دیابتی، افراد مسن و معلولین حرکتی و بیماران مارگزید  .17

 .است تر خطرناکبسیار 

 . است تر خطرناکگزش متعدد مار در ناحیه سر و گردن  .18

منجر به بروز درد شدید در ناحیه گزش شپود امپا علائپم تهدیدکننپده حیپات و       تواند یمگزش عقرب  .19

 . دهد یمرخ  ندرت بهرگ حوادث منجر به م

 . ، خصوصاً کودکان را در اسرع وقت به بیمارستان منتقل نماییددهیگز عقربفرد  .21

و فپرد   انپد  خطرنپاک و کاشپان بسپیار    کرمپان  ی بومی کشور ما در ناحیه خوزسپتان، ها عقرببرخی از  .21

 .باید به بیمارستان منتقل شود ضد زهربرای تزریق سرم  دهیگز عقرب

ی و سوزش در ناحیپه  حس یبتورم ناشی از گزش عقرب، عموماً محدود به ناحیه گزش است و احساس  .22

 .ابدی یمساعت بهبود  24و معمولاً پس از  دیآ یم به وجودساعت  6تا  4گزش برای 

 .زنبور گزیدگی ممکن است در اثر نیش  انواع زنبور مانند زنبورعسل و زنبور سرخ بروز نماید .23

و  مانپد  یمپ ماده، به کیسه محتوی زهر متصل اسپت و پپس از گپزش در زخپم بپاقی       نیش زنبورعسل .24

بنابراین برداشتن سریع نیش از روی زخم، جهپت جلپوگیری از   ؛ شود محتویات کیسه زهر به زخم منتقل می

 .ورود بیشتر سم به زخم ضروری است

 . شود علائم زنبور گزیدگی معمولاً در عرض چند ساعت ناپدید می .25
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مشکل تنفسی داشت و یا تورم شدید و سریع در محل گزش بروز کپرد، بایپد بپه     دهیزنبور گزاگر فرد  .26

 .پزشک مراجعه نماید

 .شود سادگی عفونی می ها به و محل گزش آن زنند یممکرر نیش  طور بهزنبورها و زنبورهای سرخ  .27

 تواند یماست و  تر یجدماید، در ناحیه گردن و سر بروز ن هم آنچنانچه گزش زنبور در نقاط مختلف و  .28

 .زندگی باشد دکنندهیتهد

تشدید درد یا باقی ماندن تورم یا علائم شبیه آنفپولانزا و یپا تپب     نظر ازفرد زنبورگزیده برای چند روز  .29

 .باید تحت نظر باشد و در صورت بروز این علائم سریعاً به پزشک مراجعه شود

 .دیینمای از دست زدن به جانوران گزنده خودداری طورکل به ها یدگیگزبرای پیشگیری از بروز  .31

 .ی معمولی زنبور شستشوی محل زنبور گزیدگی با آب و صابون استها گزشاقدامات اولیه در  .31

دقیقپه   15متوالی هپر   طور بهروی محل زنبور گزیدگی کمپرس سرد یا کیسه محتوی یخ قرار دهید و  .32

و از گرم کردن  دیینمامستقیم یخ روی پوست اجتناب  رار دادنقاز . دیبردار پوستکیسه یخ را از روی  بار کی

 .موضع بپرهیزید

و یا دیگر وسایل ایمنی را همراه  بند پشه، کش حشرهبرای جلوگیری از گزیدگی حشرات در هنگام سفر  .33

 .  داشته باشید

ی ترشپح  بلکه ترکیبپات سپمی و محرکپ    ردیگ یو نه گاز م زند ینه نیش م "بند "یا  "دراکولا "حشره  .34

 . شود در محل عبور خود از روی پوست می کند که باعث ایجاد زخم می

صپورت   علائپم بپه  . شپود  و تپاول مپی   خمز ،باعث ایجاد صدمات بافتی "بند "یا  "دراکولا "سم حشره   .35

پوسپته شپدن پوسپت     های کوچک همراه با خارش و در انتها ورقه شدن و پوسته جوشو یا  تاولبروز ، یقرمز

 .است

خپود خپوب    ندارد و عارضپه بعپد از مپدتی خودبپه    سم حشره دراکولا یا بند وجود درمان قطعی برای   .36

 .شود می

روی  یها روی پوست و یا خاراندن پوست سبب انتشار سم و تشدید زخم دراکولا یا بند ه شدن حشرهل .37

 .پوست خواهد شد
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تدایی، با آب و صپابون معمپولی   در ساعات اب توان پوستی سم حشره دراکولا، می برای تخفیف عارضه   .38

تپوان از بپروز مشپکلات ثانویپه ازجملپه       داشپتن محپل عارضپه مپی     با تمیز نگهاد و محل عارضه را شستشو د

 . تر باشد شدت عارضه بیشتر است های باکتریایی جلوگیری کرد همچنین هرچه پوست مرطوب عفونت

تواند در کاهش  می دراکولا یا بند م حشرهطور تجربی استعمال الکل سفید بر روی موضع آلوده به س به .39

 .علائم مؤثر باشد

 . توانیم از خودمان در برابر گزش حشرات محافظت کنیم نکته ساده می با رعایت چند  .41

های  ها، پوشیدن لباس نصب توری به پنجرهتوان علاوه بر  برای پیشگیری از گزش حشرات می .41

 .کش در شب استفاده نمود بند و مواد حشره غیرشهری، از پشههای باز  بلند در محیط آستین کننده و محافظت

بنابراین لازم است نگهداری حیوانات . شود نگهداری حیوانات خانگی باعث تجمع بیشتر حشرات می  .42

 . اهلی توأم با رعایت بهداشت باشد

شود و در  توری استفاده های خانه از اگر در محل زندگی درختان زیادی وجود دارد باید برای پنجره  .43

 .ها روی درخت خودداری شود ها از آویختن لباس  پارک

های  از کرممناطقی که حشرات زیاد وجود دارد، بهتر است روی پوست بدن مخصوصاً بدن کودک  در  .44

سبب حساسیت بیشتر  استفاده دائم از این مواد داشت؛ اما باید توجه استفاده نمود شراتدورکننده ح

 .شود می

 .تحریک نکنید کاری و زنبورها را ندوی زنبورعسل را دستوجه ک هیچ به  .45

  .کش، موقتاً آن منطقه را ترک کنید مگس جای نابود کردن آن با اگر زنبور در نزدیکی خود دیدید به  .46

استفاده از عطرهای تند در مناطقی که حشرات زیادی دارند،  هایی بارنگ روشن و از پوشیدن لباس  .47

  .شود ها می تمام این موارد باعث جذب زنبور زیراخودداری کنید؛  "جدا 

 .بپوشانیدبلند و شلوار بلند به کودکان  های باز، پیراهن آستین  در محیط  .48

زنبوردارید، با پزشک خود برای مقابله با آن مشورت  اگر سابقه واکنش حساسیتی شدید به نیش  .49

 .کنید
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 و الکل محرکمخدر و پیشگیری از مسمومیت ناشی از سوءمصرف مواد 

های موجود در انواع مواد مخدر، مانند سرب در برخی موارد از خود مپاده مخپدر مرگبپارتر     ناخالصی .1

 . باشند می

فپرد بپه    مسپتعد کننپده  هپای روحپی از عوامپل     مشکلات خانوادگی، طلاق، بیکپاری، فقپر و بحپران    .2

 .باشند سوءمصرف مواد می

ها مواد  بلکه در اغلب آن شوند ینمسبب ترک اعتیاد  اتنه نههای تقلبی تمجیزک و نورجیزک،  فرآورده .3

 .سمی و کشنده وجود دارد

شپپده مبنپپی بپپر  بپپرخلاف ادعپپای مطپپر "پپپراگ " ایپپ "پپپان "هپپای مخپپدر و اعتیپپاد زای  فپپرآورده .4

 .گردند خوشبوکنندگی دهان و یا ترک سیگار، سبب بروز اعتیاد می

مسمومیت با مواد  .گردد ها محسوب می مسمومیتمسمومیت با مواد مخدر یکی از مرگبارترین انواع  .5

 .های شیمیایی در بسیاری از کشورها است مخدر یکی از علل مهم مرگ ناشی از مسمومیت

 .ی موجود مصرف حتی یک عدد قرص اکستازی، منجر به مرگ شده استها گزارشبر اساس  .6

کند، ولی اعتیاد  بپه   ی نمییشناسا قابلسوءمصرف شیشه گرچه ظاهر فرد معتاد را سریعاً دگرگون و  .7

 .تر از مواد مخدر دیگر است مراتب خطرناک آن به

بازگشپت   امتحان کردن مصرف مواد در جمع دوستان و از روی کنجکاوی، آغاز  حرکت در مسیر بپی  .8

 .اعتیاد است

های مغزی و عضلانی از عوارض  های قلبی و مغزی، تشنج، نارسایی کبد و کلیه و تخریب سلول سکته .9

 .باشند ومیت با قرص اکستازی و شیشه میمسم

توانند سبب بپروز حپوادث مرگبپار     و شیشه می LSDزا مانند حشیش، اکستازی،   مصرف مواد توهم .11

 .کننده شوند مانند سقوط از ارتفاع، تصادف، نزاع، ارتکاب به جنایت و خودکشی در فرد مصرف

تواند سبب بروز عوارض وخیمی مانند  میسازی در جوانان  مصرف انواع داروهای هورمونی باهدف بدن .11

عقیمی، نارسایی قلبی و کبدی، کوتاهی قد و بزرگ شدن سینه در مردان و پرمویی و خشپونت صپدا در   

 .ها گردد خانم
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توانپد سپبب بپروز     بخپش مپی   آور و آرام زمپان مپواد مخپدر بپا برخپی از داروهپای خپواب        مصرف هم .12

 .ننده گرددک های شدید و حتی مرگ در فرد مصرف مسمومیت

قاچاقچیان برای دستیابی به سود بیشتر و برای اضافه شدن وزن مواد، به مواد مخدر ماننپد تریپاک،    .13

 .گردد افزایند که این امر سبب مسمومیت حاد با سرب و مرگ معتادان می فلز سرب می

جوانپان،   سازی و پپرورش انپدام در   های قاچاق و بدون مجوز جهت بدن استفاده خودسرانه از فرآورده .14

 .کننده در بردارد خطر ابتلا به انواع اختلالات جسمی و روانی را برای مصرف

سازی و ورزشی داروهای هورمونی دامپی بپه جوانپان و نوجوانپان عرضپه       های بدن در برخی از باشگاه .15

 .فرزندانمان را از عواقب مصرف این داروها آگاه نماییم. شود می

روئیدهای آنابولیپک در جوانپان، پرخاشپگری و بپروز رفتارهپای      یکی از عوارض روانی سوءمصرف است .16

 .استی ضداجتماع

ی هپا  یمپار یبی آلوده، غیر استریل و مشترک با خطر بروز انپواع  ها سرنگتزریق مواد مخدر از طریق  .17

 .عفونی خطرناک مانند ایدز و هپاتیت همراه است

ی اعتیاد و سوءمصپرف مپواد   سو بهکت استعمال سیگار در نوجوانان و جوانان، اولین گام در جهت حر .18

 .است

 .است بر زماندرمان اعتیاد به مواد مخدر، فرآیندی طولانی و  .19

ی، پرخاشپگری،  حوصلگ یبی، خواب یبی، ریگ گوشهی و ناگهانی مانند رعادیغتغییرات رفتاری  هرگونه .21

ر پی بررسپی علپت   ی و ناامیدی در فرزندان خود را جدی گرفته و دنظم یبغیبت از محل کار و تحصیل، 

 .آن باشید

افزایش سطح آگاهی در مورد  عوارض ویرانگر اعتیاد و آموزش صحیح پیشگیری از بروز سوءمصرف   .21

 . است سوز خانمانگام در مبارزه با این بلای  نیتر یاساسمواد، 

ی ورزشی با خطپر بپروز   ها رقابتسازی و  مصرف نابجای استروییدهای آنابولیک در جوانان جهت بدن .22

 .و نارسایی قلبی همراه است فشارخونعوارض قلبی و عروقی مانند ازدیاد 

ی در ا حرفپه ی ناگهانی در اثر سوءمصپرف داروهپای نیپروزا در ورزشپکاران     ها مرگموارد متعددی از  .23

  .است شده گزارشجهان 
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پیشگیری و درمان بیماری  برخلاف ادعای برخی سودجویان، غرغره کردن و یا نوشیدن الکل منجر به .24

 .کرونا نمی شود

راه های پیشگیری از مسمومیت با انواع الکل، عدم مصرف خوراکی آن و دور نگه داشتن الکل و حلال  .25

 .های دیگر از دسترس کودکان است

 .علائم مسمومیت با الکل، اختلال تعادل، دو بینی، اختلال حافظه، کما، وقفه تنفسی و مرگ می باشد .26

 .موجود در مشروبات الکلی، دهان شویه ها، ژل الکلی آتش زا می توانند ایجاد مسمومیت نمایندالکل  .27

متانول نوعی الکل است که بسیار سمی بوده و در مشروبات الکلی قاچاق و دست ساز، ضدیخ و برخی  .28

 .از حلال ها وجود دارد

برفکی شدن دید و کپوری مپی   علامت مسمومیت با متانول در چشمها، شامل ترس از نور، تاری دید،  .29

 .باشد

باز بدن فرد مسموم از علائم مسپمومیت بپا متپانول    -سردرد، تهوع، استفراغ و اختلال در تعادل اسید .31

 .است که درصورت عدم درمان منجر به مرگ فرد خواهد شد

 الکل چنین هم ..دست ساز و تقلبی می باشد مشروبات مصرف متانول با مسمومیت علت شایعترین .31

  .باشد متانول توجهی قابل مقادیر دارای است ممکن صنعتی

 سوخت به عنوان جلادهنده، رنگ و چسبها، تکثیر، و چاپ محلولهای در حلّال عنوان از آنجا که متانول به .32

می  قرار مورد استفاده اتومبیل شیشه شوی محلولهای در ضدیخ عامل یک الکلی و حتی به عنوان چراغ

 .مسمومیت با این ماده در محیط خانه رخ دهدممکن است  گیرد،

 سرمی سطح تعیین برای آزمایشگاهی امکانات به دسترسی کشور اورژانسهای بیشتر در که این به باتوجه .33

شناسایی فرد مسموم از روی تظاهرات بالینی دارای اهمیت است و انجام اقدامات  ندارد، وجود متانول

 .به نجات جان فرد مسموم شود درمانی سریع، چه بسا می تواند منجر

 تهوع، به صورت که شود می ایجاد ساعت 4 تا 5/1عرض  در معمولاً متانول با اولیه مسمومیت علایم .34

 پزشک به مرحله این در بیماران معمولاً. آلودگی است خواب گیجی و سردرد، شکمی، درد استفراغ،

  .کنند نمی مراجعه
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 ممکن است فرد دچار اختلال. ساعت آغاز می شود 24تا  6 علائم اصلی مسمومیت با متانول پس از  .35

 .شود و حتی کوری کامل دوبینی ترس از نور، بینایی، میدان دید، دید برفکی، تغییر تاری مانند بینایی

 می بدتر ساعت هر فردی که با متانول مسموم شده است،  بالینی ساعت، وضعیت 24بعد از گذشت  .36

 .با متانول است که می تواند منتهی به مرگ شود دیگر علایم مسمومیت از بیهوشیتشنج و .شود

توصیه می شود در صورت مشاهده علائم اولیه در فردیکه به نوعی با الکل و متانول در تماس بوده است،   .37

سمیت و تثبیت بیمار  فرد مسموم هرچه سریعتر به مراکز درمانی منتقل و اقدامات درمانی برای رفع

 .صورت پذیرد

 

 :بحث و نتیجه گیری

اقدامات پیشگیرانه  .همیشه، در همه جا و برای همه کس پیشگیری بهتر از درمان است به ویژه درمسمومیت

 .دیگران توصیه نماییم آنها را جدی بگیریم، عمل کنیم و به. ساده و بی هزینه هستند

این موارد را می . مسمومیت، تعداد قابل توجهی را به خود اختصاص می دهدموارد منجر به مرگ و میر بدلیل 

 .یا اتفاقی، شغلی یا محیطی باشد( جهت خودکشی)توان جلوگیری کرد بدون توجه به اینکه علت آنها هدف دار 

بدیهی است جلوگیری از مسمومیت نیازمند داشتن دانش و اطلاعات کافی در مورد خواص مخاطره آمیزمواد 

 .توسط مصرف کننده ها ست

در یک تحقیق در ایالت متحده آمریکا بر روی بیش از دو میلیون تماس با دارو و مواد شیمیایی نشان داده شده 

درصد این تماس ها در کودکان رخ می  41درصد موارد تماس در خانه اتفاق می افتند و  91است که بیش از 

بنابراین درمان سریع و مؤثر مسمومیت ها توسط . ا شامل می شونددرصد مرگ و میر ر 4کودکان کمتر از . دهند

افراد عادی با صلاحدید مراکز کنترل مسمومیت و پرسنل بهداشت و درمان،  از پیامد های مهلک مسمومیت ها 

قربانیان مسمومیت و اطرافیان آن ها باید اطلاعات کافی در مورد اقدامات اولیه داشته باشند تا در . می کاهد

 .محل وقوع، آنها را انجام دهند

 .امید است این مطلب توانسته باشد اطلاعات کاربردی و ضروری را در اختیار شما قرار دهد
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