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،تر  ل ا

 ا  نو  خا قز اپرا یایوو   ا تفا  و ماا  عو نند 

ا رز  اوا ا    رد ،خشر د  با و ر صو اآ  یدا

،ینا ناا ر ا ا تفا و  آنوید، ا صب و  ا خشر و ا یایوو  

شا  یستمی می ت ا توا و ،ا ر ا رود ا بر من کا ،ا  ر د.

 ل اضو قتض د  ل ه ،با و ا  نا خشر  تر ه ر  صر.ر

1-:ا خشثر ر ؤثر عول

خشر دز   سئ  یایووخت اشو ا(  و1.) خشر  من

یایووحی  جوز  نو،نا کنی رتیا اد اندا و  ر،اد سد

یرر عی)شو(نجاا ،و ا ر  ،ناااا ،قر تو، طریاما د 

کا یاما ا ر اند اس.و  و ر ا خشر د و ود

Positioning:یرر عی ه سیا یمامد ایر  ستر ر ،حی ا  . س

ف ط   یما ر.یرLumbar LaminaeSpinesقر تو  د  ر(،ا م 

وا  گ)   ا دثر (و یرو قر تو حنا ا ر  اد ثا2).ند. طو

 نگا3یایوو  05%هر ی ضا  ،اپراL3-L4زو،یماداد 2

ا  پ  شست عی  یقSupineخ ا و ا   ،یر رT7-T10 ستردا.

ر یکاعی  شا زLateralال  و جاا Supineیر رخ ا و

T4-T7 سترد(3)ا.

 ،د ر  طوا شست عی  اد یق ند ،ز  عد یما اد، نر ماروح ا د

ش م  تود س   یا را صب اSaddle block.ند جا 

Needle insertion:هر ی ضاL3-L4اL4-L5 جا ه دتا ح نو  س

 تخا ناپاز   .وmidlineف اا یا      ی طو اد و 

هر و حو .یر جا ا ا )ق  یاا( فح  ر  سا90دا یما ش ط ر .

خستی ر   .و جا حر د ا  جد طو اد و  غییر ،قا ا هو و 

  ،د یو دCephalad،او  یما ژ Flection  و ر  دد.

م Caudadخ حر د  تصرLateral.دا یا و  مک
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ی نگا تا قا  طبی  قر تو واآ ر ا سه ،یواآ اتاا ا و 

 ر کنی م  حی جا ر ،و و عیو  ن صور جا(2)ا ز ،قا   .

ی25-26. د یو

Pseudo-successful Lumbar Puncture:نو  و ا  فا ا د ار ،و  

 تر ظر  آنوید ا ضا  و  ر صاوم حی ز عنا  زا ادا

(2).

Solution injection errors:دشا رCSF  اید ر ر  ی ر و ا 

م ضمی  خا و قیو نها  ر  ا ، آنوید ا ضا  تیا ر ند.

 سؤا و     ر ا مینا اد ک ،و تخا   بنا  اد نها  ر،

ضا CSF د ز(2.)

Injection speed:ب و تما یایوو ر ز- ا  ر( ر5ر ز  رنا .)

.و و اد آ ا ج

Loss of injectateرو صا :(Luerقوا ح ،و  ر یا )وح ش ر ج  و ا .

ش ایر  مک طر ند ت ت   ،ز  ید  یز ر یرCSFتیج   ت

د ا  و ا(2.)

Misplaced injection: قوا اطا  ک ید ضا  آنوید ا ضا  و و جاا

ه خا س   و و  ،ا تیج   ناا ح  س     نجر

و حی عیو اید ر د. ود و خشر د ا میناCSFآپیریو،دد خود

اد ا یوپیرآ  ر   و اد ا  ا و ،شو جاو و جاا  نجر ود

ند ا حی عیو   و  مک یز ز نگا ا شا مچنی .و،د یو ی می 

و ، ما گشتا  تفا ا  د  کی یما مر    ش  ،ت گ ر 

گر   ا  و،. و نتر سئو

ا و ا ژpoint-Pencil:مک ناپا ا و و ما  و و جاا

ا د،   شک واPencil-point تفا ستر طو ر دویشتر

 آ وو   .و و  ر ا رنا  ر و و  ار م ا

 ر صا نگا  ق م  رجاا رند .و ید ضا  ز  نجر اود
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ی قیا ا ضا  وح  د ج ت  ا ستند، متر ت ا رتر ود

 هو اا.ند جا و خشر

و  ندر ا ، ر زو  سب Quinckeاا اا ،و ر   و

 ویرر   ضا  اضا    خشCSF.و ید ضا  گر خش 

 دد ندا چ کرم و شاDuraود  و   ،و اCSFشدد تد 

 یرDura سیر  یر ر و ا    اند  مک   ا و

ند. نحر

و ر دشا ا و حی  رند ،CSF د،واید  شا ز ر ا ا

 مکDura.ر ید ضا   ا ا تبا  ا  ند اجا و م  

جاا   آجا اشخی ستند، نها  رآجا حظ  یس.ریجرها ذر کا مل

صو و دار ا  ی360ا د ار   CSF،یوپیرآ جد جا  ی 

ر     ر ر . د یو،ریر تمابا  و ا ر شاء ا

 ا ا ز تما تیج   .(2)ادد

Dose Selection،ظر و و و ،ز   یما د عی ،و و  ست نا  تخا :

ی ا د  ز ریندر م (2یا  اد .) جد ا  ؤر  ر

 ز کر ،و تفا کا ویوتا  یایوو جم  نجر  مکر آ ا(4.)

ز ساز   طو15ا4یایوو  05%( اپرا20-75،خا صو )ر ی

فا ا دشا  CSF یو ،ر نجید  تخا  اد یما ر بت .و و

ر تفا ریجر جا ر ور  متر (3).طر ،ا اا ر  ا  امند یما 

ا ا ا خا و ر(Total Spinal Block) ز ر رنا ،اد.   

اد ا هو ا و  یما  ر.

CSF characteristics and spinal anesthesia:گاCSFر   ت  خت ر ی ود

 سب سیتا ر  مک وو  اد. تفا ا عی  سگا عی ،نسی  ستا

اد. ذیرا عو نند  

جنسیئو صو اد.اود ذیرا و ط یز ر یسکا ندگاCSFر 

 وو    سترار تما   ا  یحس  سیتا حدCephaladود
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عیند. Lateralا ر ، ا   یشتر گ  سب ر اا   آها د و

 تما یا م  د ا  یکا اد ا  تما م.و

ا<ر

گا  طوCSFی اسگا <سا ا

ا ا<ا یر ا

فتفاوا این ود ر ،د شا ر  یحس  ستر  اند  متر

.دا

  ستر  عو سا زغییر ایر ح ز  Lumbarاد.

lordosisج ،گا CSF یز کم  شا  و  ا ا سقا و ا اد.

  ستند گر و  ستر یز ر اند.وند ؤر س

و فا ز ا ا . مرج ،س یماCSF ایا  رتاد، ک

(Gravity ز آ )ش ، ر ل ااد.  سب یشتر یسا س ر  صب ا

.ند شا عو س

AnatomicalAbnormalities: ستر  خاعو س،ر  عاژ یا نا

ا یر ،وح کیزهر اا تاا نجاا و . یواآ اخت  رآند  ود

نجاا  )ند؛   مک )overtا نها ا )covert.ندا )نجاا م  کاآ ا و

( یفوkyphosis( یوکو  )scoliosis،وح ر ه ا ار  غییر جا ا  مک  ر ا )

 یما کیز نعا گذد. أیر و ستر یر ا ند، شخ  شکل  ر تما ینود

نجاا  أیر نکی ستر  نجر اادا یس.وا مکیما ر ،یوکو  )رند

ا Supineم دشا یحس  ستر ر ند ایر ،یر ر.).وخا اا نگ ،مچنی

(spinal stenosisیم ادیا اند ووا عاا ار ا ) اخا،ا  مکحد 

ر ود. و خشر ا ا ستر هر اا  ب ا یز سبند جا ا وند ا

نند. جا تل رآند   خاج  رد أید ییستما عاطاCSFه  مرو ر

یز  ر فا ر ذیرأ. خا و سترلج ی عکو مبستگCSF مر

ط اودثر ساپرا یایوو ا د، د دشا یدو  شست عی (2).
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Ineffective drug action:  و کا د صا    د ز وحا عارد، یر

  سب قر ی قا ا یما  ثا طو اد؛ ر  ا و قا ا نند(2.)

2-ائییوو صرف ن وناپا ز :

قایدآ و  عو یحس ا ار ا یایوو  د تنا یسا

قا یسار یوور ز  

 عا فو ا تهاحز

ا و و شا ا یما

قادد واب ا و(ب ر شدد ا  مک عی   ر-ا  د  ر

د طر   یما)(4).

3-بجا د:عوض تنا

ویایوو05٪ ار شاحنندو عو ا جوز خا و   ر اد.ود،

بق ا یایوو  و  ور ر د تنا ا ،ر یو ندFDAEMAدا(7).

 دشا  طومار وا ر  ر  نفس س ،ب س ا ر ا یایوو ا ا

و مر کار  و شا رنا زد.  وحازقویایویرداددل

یابرنفس فا(هوع  مایایوی( ظا حیم ریر.مچنی

کرم تل ا اا ا یما  ب و  شا  م  ب شکل  بتل یما  آ صر

( و جا تیا ا بد4.)

 م ر  ظر  وننداد ا. شز ، ا امز صر نگا  ع

رد ر ا ها   اد    تفا نگا  ا ا ،  ا با و  و ا

ی می  سیلاآ و ،ا ر ،)ز م  )صوا و شا  م  ه با وستمی

نندا( عوLAST.ندا ت  )
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4-: گهد رط

گر دا ا با  انند. و د یو ا  ار ا ا گهد ر  عو ا

ر ،ی می  یو عمو نندیدو ار  انند حد  ات25ا20ا ر

گهد )د نتر ا ا( خا  جوز    ،م اینندود. ا   ا

د گهدتد حی ا  ید ر ا ا ز  ی  اد ا  ز  ر .و و د،

یا آ خ گو  مک اCSFر و   غییر ( ر صب وطا و ا خشر6.)
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